


Forholdene ved Bredtveit kvinnefengsel fra 8 mai 1945
Av Halldis Neegaard Qstbye

Informasjon om forfatteren:

@stbye, Halldis Neegaard (1898-1980),

journalist og propagandamedarbeider i NS.Gift med skifabrikanten @stbye (Splitkeinski).
Tilharte Quislings naarmeste krets og fungerte i lange perioder i 1930-arene som redakter i
gavnet av partiets avis. Hun var energisk, effektiv, lojal og sto sentralt i partikjernen pr.1940,
men falt av ukjente arsaker utenfor posisjonene under okkupasjon. Forholdet kan ha skyldtes
konflikter med Hagelin, som hun betraktet som korrupt og uheldig for partiet. | allefall dreide
hun fra aktivt partiliv over til ren forfatter virksomhet. Ideologisk var hun pagaende antisemittisk
og apen for tysk innflytelse; hennes skrift Jadeproblemet og dets l@sning (utgitt under psevd.
Irene Sverd i 1938), kom i utvidet utgave som Jadenes krig under eget navn i 1942 0g-43 og
betegner et hgydepunkt i NS antisemittiske publisitet. Hun redigerte antologien Boken om
Vidkun Quisling 1941 (tysk utg.s.d.) og utga et flerbinds utvalg av Quislings taler under tittelen
Quisling har sagt 1940-43. Hennes hovedarbeid er en fyldig fremstilling av NS historiske kamp,
partihistorien 1933-40, som savidt ble ferdig trykt, men ikke utgitt varen 1945, med planer om et
bind nr.2. Fra slutten av okkupasjonen ledet hun Antikommunistisk institutt i Oslo, men er lite
kjent om virksomheten her.

NB: Vi har renskrevet Halldis Nergaard @stbyes manus fra hennes etterlatte dokumenter og har
valgt & beholde hennes rettskrivning og uthevelser.

Dafangene kom til Bredtveit 8.mai 1945 var der en mannlig direkter. Forholdene var der som
andre steder, forferdelige, det er ungdvendig afortelle. Men sa ryktes det at der skulde komme en
KVINNELIG direkter, og Gud skje lov, tenkte mange. En KVINNE kan daikke ga a se pa all
denne elendigheten uten & gjere noe ved det; i hvertfall métte der da bli tatt hensyn til gravide,
syke og gamle, kanskje ogsa sarge for at der ble en annen ordning ved plassering av fanger.
F.eks, forsvarlig legeundersgkel se pa smittefarlige ko pa egen rom eller avdelinger, at gatens | @se
fugler ikke ble plassert ssmmen med skikkelige husmadre, bondekoner eller ufordervede unge
piker o.s.v. Nar det dertil ryktes at det skulde bli FABRIKKINSPEKT@R Aslaug Aasland

(med det store hjerte) steg hapet. Enkelte var ogsa sa optimistiske atro at maten ville bli bedre, i
etthvertfall TILBEREDNINGEN (kokekunsten skulde jo vaare et spesifikt kvinnelig felt), og
kanskje bli sarget for at fangene slapp BEDERVET mat,- at fabrikkinspektaren ville ha sans og
forstaelse for en forandring i de sanitaare forhold 0.s.v. Disse blagyde hdp bunnet i troen pa de
verdifulle instinkter som er nedlagt i alle normale kvinner nar det gjelder behandlingen av syke
og vergelgse, og som vi trodde ogsa matte vaare tillatt hos vare politiske motstandere.

Halsbrann over hele anstalten.

Det forste tegn til endring var i forbinnelse med spekesilden. De farste par ukene var den blitt
servert i utvannet og renset tilstand. Na ble det slutt med det. Istedet ble silden tatt rett opp av
laken, servert med hode og innmat dekket av saltklumper og sildeflass- ogsa for fanger med
mavesar og mavekatarr. Denne reform skapte halsbrann over hele anstalten. | tillegg fikk man alt
griseriet inne pa cellene, hvor adgangen til & vaske og rense silden var meget begrenset, sd meget
mere som cellene var overbefolket. Tre pa 2-mannscellene, det vil si tre stykker om ett eller
hgyden to vaskevannsfat, og en liten dobette, som det ikke var adgang til & fatemt mere enn to
ganger pr.dag- siste gang ved 4-tiden, sd man hadde stanken fra de hel eller halvfulle better hele
natten. Av den grunn burde ogsa de beskjedneste krav til renslighet tilsi at bettene ble temt far



sengetid. Med det samme morgensignalet gikk ringte det desperat pa de saarlig behengte fangene.
Fangene som stod og trippet av fortvilelse for afa gjort sitt forngdne sa fort darene ble |ast opp.
En av nattevaktene syntes det var ille, og tillot fangene a fa tamme en gang ekstra far sengetid.
Dette fikk frk.Aasland rede p&; hun mgtte opp pa brakka og holdt en tale i korridoren for a gjere
fangene oppmerksom pa at det var absolutt forbudt & temme bettene mere enn to ganger. Dette
matte det straks bli slutt pa

Ja, dette var to av de nye forbedringer. Ved henvendelse til direktaren angdende silden, ble det
svart at det ikke lot seg gjere afa den renset og vannet ut, da man ikke hadde det fornadne
apparat til det (altsa pa et sted med eget stort kjgkken og ubegrenset adgang til arbeidshjelp og
vann). Det ble dafremholdt at silden var renset og vannet ut til & begynne med. Men det vilde
hun ikke diskutere med fanger. Og i nesten et helt ar fortsatte den ramsalte uvaskete silden. Det
var tydelig at ogsa det herte med til straffen. Som om kostholdet ikke var straff nok uten det.
Men fangenes helse skulde nemlig @delegges med altfor salt mat. Spekesild, saltfisk, klippfisk,
ramsalt (ikke uvannet) rogn, det var middagsmaten 5 dager i uken, dertil en halv spekesild (uten
brad eller poteter) som kvellsmat seks ganger i uken.

Gravide pa sultekost og uten mosjon.

Man hadde som nevnt ogsa hdpet at en kvinnelig direkter iethvertfall vilde tenke litt pa de
gravide fanger. Men disse, som alle de andre, métte fortsatt pa sultekost og innesperret pa cellen
uten mosjon, bortsett fra de som tilfeldigvis kom ut patungt arbeide. Direktgren gikk
formodentlig ut fra at det bare var tyskerunger som var i anmarsj, og da spilte det ingen rolle om
det er uskyldige fadte som straffes. Men den kvinnelige omsorg ga seg flere utslag: ved
kapitulasjonen var der pa hver cellei hovedbygningen senger med spiralbund og en pa hver celle.
Disse ble fjernet og satt ut pa et lager hvor de fremdeles stér og ruster. Istedet ble der bygget,
savidt vites etter inspekteren frk. Feylings anvisning et tilsvarende antall 2-etasjes senger med
trebund og tynne papirmadrasser i. De er ca.60 cm. Seksti- smale og med forholdsvis hgye skarpe
trekarmer, slik at de som ikke er dleslanke og kan ligge strakbeint hele natten, blir liggende med
enden pa den ene kanten, og knaarne pa den annen. Med disse torturinstrumenter har man sikret
seg at fangene kan fatid nok til & tenke over sine synder i sgvnlgse netter. Denne ommgblering er
foravrig typisk for de metoder som etterhvert er satt i system pa Bredtveit. Det var ellersingen
grunn til akassere de gode senger fra krigstiden, man kunde bygget en etasje over dem som var
og i tilsvarende normal bredde, ca. 80cm. Men fangeneskulde ligge vondt, det var tydelig.
Hodeputer fantes ikke den gangen og den kvinnelige ledel se satt seg etterhvert i sving for a
skaffe dette hgyst ngdvendig innventar. Og da de kom, sa stod de i stilen til det avrige,
steinharde, trukket med papirstrie, hardstappet med hakkelse. Det er mulig at det pa det
davegrende tidspunkt var vanskelig & skaffe noe annet. Men som bekjent har varetektsfanger- og
det var jo alle den gangen- etter loven adgang til f.eks, & ha sitt eget sengetay. Det var derfor
noen som sgkte om tillatelse til det, men det ble blankt avslatt, selv for syke. Ogsa de var henvist
til atilbringe natten pa freknene Aaslands og Feylings tortur redskaper. Det kunne ikke tillates av
hensyn til konsekvensene. For tenk om alle fangene skulde komme og be oss om &fa sendt en
skikkelig hodepute. hardt |eie brukes ellers som spesiell disiplinaarstraff. Men pa kvinnefengsel et
Bredtveit blir det brukt over hele linjen, til syke, gamle og gravide, som til friske fanger. Sa sent
som sommeren 1947 var der en ung pike som var sa mager, at hoftebena stod langt ut, hum
kjempet en fortvilet kamp hver natt for afa sove pa den tynne harde madrassen. Hun arbeidet ute
paomradet og fikk den ide & gainn pa kontoret og sperre om hun ikke kunde fa en madrass til.
Det skulde hun ikke gjort. Hun ble overhavlet fordi hun hadde hatt den dristighet & garett inn
uten & melde seg gjennom gangvakten- hun var forholdsvis ny og var ikke bekjent med denne
bestemmel se, og ba meget om unnskyldning. Og nevnte madrassen. Som svar ble hun vist ut av



kontoret og vel kommet inn pa cellen kom gangvakten inn for & gi henne en ekstra overhgvling
etter ordre fra kontoret. Som straff ble hun fratatt utearbeidet. Og naturligvis ingen madrass.

Likkista var celler pa 3,60 m x 1 m

Blant brakkene pa Bredtveit var der ogsa i krigstiden bygget en straffebrakke som populaat (
eller upopulaat) gikk under navn av likkista. Cellene var 1-en- meter brede og ca. 3,60 m. lange.
Der var en liten glugge oppe pa veggen, av mgblement var der et bord, en taburett, en seng til &
sl& opp, en do-dunk, og en spiker pa veggen til tayet. Brakken var omgitt av et hayt gjerde med
luftebaser. Som straffeceller for menn, og for en kortere tid- og i krigstid- kunde der vel neppe
sies noe salig pa dem. lethvertfall sasmmenlignet med de to beryktede straffeceller som hat vaart
brukt for kvinnelige fanger i freknene Aaslands og Parms tid, etter krigen, og som vi skal komme
tilbake til. Denne straffebrakke ble etter kapitulasjonen fyllt med kvinnelige fanger i alle aldre,
helt opp til 73- tre og sytti- ar, derav mange alvorlige syke, blagdende mavesar, underlivskreft og
annet, foruten gravide. Og ikke for noen fa dager, som en gjennomgangsbrakke, slik som det ble
nevnt for besgkende, men i manedsvis, enkelte satt der i opp til tre maneder i ett. PA grunn av
cellenes starrelse og de sma glugger var der- formodentlig pabudt av helseradet- netting i gverste
og nederste felt pa derene. Til disse harte finerplater som fangene selv kunde sette pa og ta av,
saxlig var dette av betydning i den voldsomme heten midtsommers. Men nér platene var av,
kunde fangene se inn til hverandre tvers over gangen, og naturligvis snakke sammen i smug, nar
de satt pa gulvet. Det var fryktelig farlig og strengt forbudt. Det var derfor den rene sport for
Feyling & komme snikende om kvelden, dreie ngklen lydlgst (nesten) om i ytterderen, liste seg
inn pa taarne, mens hele brakken skravlet og hun kunde ta synderne pa fersk gjerning. Resultatet
ble da ogsa det hun hadde hapet pa : et paskudd til & fa spikret palemmene midt pa heteste
sommeren sa fangene nesten ble kvalt i den stillestdende varme luft og stanken fra do-bettene, og
formodentlig i strid med helseradets bestemmel ser.

Forbudt a snakke mellom cellene.

Der ble gjort henvendelser til frk.Aasland i denne anledning, altsatil den fhv.
fabrikkinspektar,som vel neppe kunne godkjenne dette frk.Feylings tiltak. (sistnevnte er forevrig
sykepleiersief 7). Man matte ga ut fraat plasseringen av ailminnelige fanger pa denne
straffebrakken ikke i og for seg skyltes bare trang til gjengjeldelse, men plassmangelen under det
arrestasjonsraseriet som var brutt l@s. Og nar fangene pa F-brakka vis a vis kunde bo pa store
fellesrom, prate, synge og le om kvellene inntil sengetid- og det var ngyaktig samme slags fanger
der- vilde det vaart rimelig om man hadde tatt hensyn til de saeregne lokaliteter pa E-brakka, og
latt fangene fa det beskjedne privilegium & snakke gjennom nettingen, iethvertfall. Men NEI
TAKK. Alt snakk mellom cellene var og ble pa det strengeste forbudt. | denne brakken skulde
herske gravens stillhet. Det ble fremholdt at det var Riinsnass som hadde bygd brakka, sa fangene
hadde ingen grunn til & beklage seg. De ferste ukene fantes heller ikke lesestoff, ikke arbeide,
ikke beskjeftigelse i noen form. Der var absolutt intet annet & foreta seg enn a sitte rett opp og
ned pa taburetten og glo i veggen, og selv senere da de fleste kom ut pa arbeide, sd var der ikke
noe a foreta seg etter klokken 5, og pa de eviglange sgndagene. Fangene skulde holde munn og
riktig fatiden pa seg til atenke over sine synder- utelukkende henvist til trastel gse betraktninger
over egen skjebne og de pararendes, pint av uvisshet om de var arrestert, hvor de var havnet hen,
om de var kastet ut av hjemmene sine, fratatt sitt arbeide og alle eksistensmidler- om de
overhodet levet.




For slik var det pa Grini.

Jo da. Her skulde det straffes tilgangs for slik var det pa Grini som Feylings stadig gjentok. (Men
det er kanskje ikke s mange av Grinis kvinnelige fanger som oppdager likheten). Pa brakkene
vis avis gikk fangene samlet og luftet ute pa gressbakken og veien mellom brakkene. Pa

E - brakka (likkista) matte fangene gai baser med hgyt plankegjerde med mannlige vakter med
maskingevaa pa broen, som skrek og brukte kjeft om noen av fangene snakket med hverandre.
De lekte seierherrer. De fanger som satt i selve fengselsbygningen gikk for mesteparten
vedkommende sammen i den store luftegdrden, unntatt de som av fregknene Feyling og Aasland
var utsett til fullstendig isolering og métte lufte alene i baser- for enkeltes vedkommende til og
med i manedsvis. Sdvidt vites kom der farst senere krav fra politiet om slik isolering. Det er
forevrig en kjent sak at den langvarige isolering av enkelte fanger i stor utstrekning er skjedd
som private straffe tiltak frafengslets side, og helt i strid med fengsel sreglement, og uten
politiets vitende. Pa Bredtveit var til & begynne med samlet over 400 kvinnelige fanger,
allesammen politiske fanger og satt inn av. samme grunn. Men den behandling som den

enkelte fikk avhang altsd av i hvilken velle, og de pers.antipati hos Aasland og Feyling, eller pa
hvilken avdeling man rent tilfeldigvis havnet pa E, ble du isolert i straffecelle, havnet du pa F
ble du behandlet som leirfange, og hadde en forholdsvis stor frihet. Aret etter ble den beryktede
E-brakka bygget om, slik at to av de sma cellene ble slétt sammen til en, og der ble satt inn stort
vindu. Til gjengjeld har frk. Parm anbragt tre fanger pa hver celle. Man har imidlertid latt en av
de gamle cellene staigjen til framvisning, for nysjerrige journalister, eller verdenssekretagrer fra
KFUK, stortingskomiteer o.lign, s de kan se hvordan fangene hadde det pa Bredtveit i
tyskertiden. Sa kunde man sammenligne med de store lyse celler som var kommet istedet. Man
vokter seg bare for &fortelle at det var straffeceller, beregnet pad menn og for et kortere tidsrom,
under krig. Det gjelder gyensynlig agi inntrykk av at hele Bredtveit var slik mens de fade
nazistene herjet.

Maten for gardsarbeidende skulde vaere fengselskost.

Sinnelaget hos den kvinnelige ledelse ga seg andre karakteristiske utslag. Den farste sommeren
var en stor del av fangene pa arbeide utenfor fengslet, pa bondegarder, forlegninger, sykehus
o.s.v. Det ble fortalt av fanger fra andre fengsler at direktaren der hadde ringt rundt til bendene
og andre som fikk arbeidshjelp frafengslene, og forlangt at de skulde gi fangene nok og naarende
mat. Pa Bredtveit var det omvendt. Frgknene Feyling og Aasland ringte rundt, ja troppet ogsa
opp personlig flere steder, og forbad dem a gi fangene annet enn fengselskost. For dem gjaldt
det a hindre at fangene fikk skikkelig mat. Og det trassi at det overalt var tungt arbeide.
Fangekosten bestod pa den tiden av fglgende:

Til frokost 1 liter skalk svart brad (sa stort som fjerdeparten av en liten varterkake)

2 smgrkuler(margarin) 1-2 teskjeer brunt sukker.

Til middagsmat- feglgende variasjoner: klippfisk (vanligvis med midder), saltfisk, tarrfisk, salt
rogn (gren av alder og dept erkensand). En dag i uken havregrat, og om sgndagene kjettfri
lapskaus. - Potetene var svartgrenne inni og ikke engang egnet til grisefor. Suppen vanligvis av
vann med tgrrede grennsaker og kalrabi.

Kvellsmat, kl.17 En halv spekesild (uten brad eller poteter) og en kopp tesurrogat uten sukker.
Det gjallt &serge for at fangene ikke gikk glipp av denne utsgkte menyen. Det var imidlertid ikke
helt lett & gjennomfare. Det skal ikke her gjengis de uttrykk som ble brukt om skjerteregimet pa
Bredtveit av enkelte av de mannlige overordnede pa arbeidsstedene. De fleste ignorerte de
menneskevennlige henstillinger fra freknene Feyling og Aasland og lot fangene fa ordentlig mat,




og nok. S& meget mere som fangene overalt gjorde godt arbeide. Enkelte steder métte fangene
love hgyt og hellig a holde tett med at de fikk annen kost. Et lag av fanger arbeidet pd en gard i
naerheten av Bredtveit, men métte spise i fengslet. Altsa, ndr disse fangene kom tilbake til cellene
etter en lang dags tungt arbeide, og skrubbsultne, hva ventet der sa pd dem av mat? Jo da. En
halv ramsalt spekesild og en kopp tesurrogat. Det var alt inntil den lille bredskalken neste
morgen, og som de heller ikke ble halvmette av. Et lag arbeidet hos engel skmennene pa en
brakke like ved fengslet. Der fikk de nok, og god mat. Frk.Aasland fikk onde anelser og mette
opp i egen hay person for & kontrollere at det gikk reglementsmessig for seg. Den engelske
offiser var forberedt, og fortalte at fangene bare fikk rester og slik mat som de ikke vilde spise
selv. Han viste frem noen pregver. Men det var for godt. Han métte sarge for at fangene fikk
vanlig fengselkost, klippfisk, terrfisk o.s.v. ( offiseren var kanskje ikke oppmerksom pa at man
kunde fa kjapt middeklippfisk i lassevis av samme sort som ble solgt til bgndene til kreaturmat,
og til Bredtveit). En av fangene var tilstede under samtalen og da hennes nade godt og vel var ute
av garden, lo offiseren og kastet den framviste maten i skylledunken. Den var beregnet pa
hunden. Den gang ble fabrikkinspektaren lurt. Fangene fikk fortsatt ordentlig mat. Da
engelskmennene reiste hadde de endel mat igjen og ville gi det til fangene. De ville nok gjerne ha
den, men.... offiseren ringte til Feyling og spurte om fangene kunde fa lov &taimot maten. Jo da,
selvfalgelig, ingenting i veien for det. Feyling var sgt og imgtekommende, som hun ofte er
overfor fremmede. Fangene margjerte glade og forngyde inn gjennom porten, belesset med
engelske delikatesser. Der ble det gjort kort prosess. Feyling tok fra dem altsammen. Fangene
fikk ingenting av det. Men den engelske offiser reiste sikkert hjem i bevissheten om at de trass alt
kunde vise menneskelige hensyn selv pa Bredtveit.

Rabarbra var for godt for fangene.

Utenfor brakke G var der farste sommeren endel rabarbra som fangene under den fullstendig
mangel pa friske grannsaker, gjerne ville talitt av i luftetiden. Men det var pa det strengeste
forbudt. Man trodde derfor den var beregnet pa kjgkkenet. Men nei da. Det var ikke meningen.
Den stod der til den visnet. Selv det var for godt for fangene. La sd veae att gemyttene var i kok
den gangen og at forholdene var ille overalt, og at der er foregatt lignende og tildels mange verre
ting andre steder. Det ser imidlertid ut som om det i andre landsvikfengsler er blitt mere
menneskelige etterhvert. Men ikke sa pa Bredtveit. Det stér uten tvil i en saastilling: det er de
mange smainfame (men relativt ufarlige) metoder- en slags kvinnfolkfaenskap som de mannlige
fengsler ikke har noe tilsvarende til. | alle fengsler vil der vel til enhver tid vaare voktere med
sadistiske tendenser, det vil si folk som har en sykelig glede av & pine og plage fanger. Men pa
Bredtveit er denne tendens satt i system med iskald beregning, av en person, hvis usynlige makt
er helt diktatorisk. Forgvrig sjenerte det ikke frk. Aasland & la de syke, som sto i k@i korridoren
for akomme inn til legen, std med ansiktet mot veggen mens de ventet- ofte ganske lenge. Altsa
de syke, og gravide ogsd. Det er hundre nalestikks system som behersker Bredtveit, det er
Feylings onde and som ruger over alt og alle, i den hensikt & knekke fangene fysisk og moralsk.
Det er den samme person som alltid gar omkring og forteller at slik hadde vi det pa Grini. Hun
terroriserer forgvrig ikke bare fangene, men ogsa betjeningen, hele Bredtveit skjelver for denne
vesle djevelen, hvis makt syns ubegrenset, og ukontrollert.

Ny direkter var personlig kristen.

Mot slutten av ret 1945 begynte ryktene a svirre om at frk. Aasland, som i mellomtiden var blitt
statsrad, skulde slutte som direkter pa Bredtveit. Gleden var stor, men samtidig fryktet man for at
det kanskje ble Feyling som kom istedet, og det var, trassi alt, a komme fra asken til ilden. Men



saryktes det at frk. Margrethe Parm skulde bli direkter. Hun var kjent som en personlig kristen
og det ble sagt at det var visse kretser utenfor som arbeidet med & bedre forhol dene pa Bredtveit
og som regnet med at frk.Parm vilde vaare den rette til det. Hun hadde ogsa en gang veat pa
Bredtveit og holdt foredrag, og vant da fangenes udelte begeistring med sitt innsmigrende vesen.
Hapet vaknet hos de ulykkelige, ja utsikten til at frk. Parm skulde bli direkter var faktisk det
eneste lyspunkt den svarte vinteren 1945-46. En personlig kristen kunde da ikke la det fortsette
som hittil ?

Derfor er det umulig & beskrive den HAPL@SHET som senket seg over Bredtveit, da det
etterhvert ble klart for fangene at det heller ble verre enn bedre. Maten var trastesl gs som fer,
trassi noen bedring som var innfert allerede far frk. Parm tiltradte, saledes at fangene fikk tre
maltider pr. dag istedetfor to, idet man vel neppe kan regne en halv spekesild uten noe til som et
maltid. Det var havregrgten klokken 5. Frk. Parm dog at maten pa Bredtveit var deilig, man fikk
den ikke bedre ute. Det var hennes egne ord. Og hun spiste selv fengsel skosten sa hun. og det var
ikke noe & si pa den. Men nér frk. Parm sier at hun spiser fangekost, sa betyr det frokost hjemme
hos seg selv om morgenen far hun blir hentet til kontoret med fengslets bil til kl.9. Ved 11-tida
far hun servert te og kaker eller lignende. Klokken 12,30 kommer s fangekosten. Det pastaes at
det er den samme som den fangene far, en stor forskjell er det i alefall at hun far maten appetitlig
servert og anrettet pa et brett, og dampete raskrellte poteter, istedet for de svartgranne gro-poteter
med skrellet pa som fangene fikk hele ettervinteren og langt ut pa sommeren 1946. Men enten
det nd er den samme kost eller en forberedt utgave, sd er det forsavidt av underordnet betydning.
For klokken 3 reiser direkteren til sitt hjem, og der spiser hun neppe fangekost. Det er vel heller
ikke trolig at hun etter fengselsmaltidet klokken ett bare far en tallerken gret med blasur eller sur
skummet melk eller saftsurrogat og uten sukker resten av dagen, slik som fangene. Og om
sgndagene ingenting etter klokken ett. Med frk. Parms pafallende interesse for god mat, er det
vanskelig &tro at hun ikke daglig skulde bevilge seg en god middag oppa fangekosten,
iethvertfall kaffe og kanskje kaker ut pa ettermiddagen, eller en kopp te med tilbehgr til aftens.
lethvertfall har hun full anledning til det,- og ogsatil akjgpe alt som er pa kortene, f.eks. fulle
rasjoner av sukker foruten ekstrarasjonene, og de forskjellige ekstratildelinger. Dertil frukt,
grennsaker, syltetay, ost, kaker, hvitt brad, kaffe- - - ting som fangene aldri ser. Men nar en
intervjuer eller en besgkende, eller en forsvarsadvokat eller politiet sper hvordan maten er pa
Bredtveit heter det at maten denslags, og det forstar sikkert leserne uten hjelp. Maten forble
uforandret ( krigskost) og trastesl @s ensformig og uten smak- ogsa etter frk. Parms tiltreden.

| soleringen av fangene ble enda strengere enn far, behandling av de syke likekriminell, de
hygeniske forhold uforsvarlige, som far. Forslag eller beskjedne anmodninger om forandringer
ble dog meget velvillig mottatt og behevrig diskutert. Svaat meget av det fangene foreslo, hadde
frk.Parm nettopp tenkt pa selv, gymnastikk, underholdningsaftener av og for fangene, sangkor (
utenom kirkekoret ), eget fengsel sorkester, yrkesopplaaing- slik som det er i landsvikleire andre
steder. Ja, det var ikke den ting frk. Parm ikke var interessert i. Det sgrgelige var bare at ikke
noe av det er blitt satt ut i livet, bortsett fra strikk- og vevestuen for et meget begrenset antall
fanger. Med rette er det sagt om frk. Parm at hun er kvinnen som lover alt og holder ingenting.

Underholdningen pa Bredtveit.

Blant de store reformer var ogsa radioen som var installert far frk. Parms tid- med heytaler i
korridorene. Radio til fangene er jo av de ting som gj@r seg godt i intervjuer o.lign. Det er bare
det merkelige ved radion pa Bredtveit at den ikke brukes. Til & begynne med var der riktig nok
nesten en times musikk pr. dag, da ettermiddags konserten ble overfert mellom klokken 5 og 6,
altsd pa den tiden matutdelingen foregar, og mat trallaramler i gangen. Dertil er hele
innstalleringen mislykket, idet den skraper slik at det oftest er en lidelse & hare, enten na dette



skylles mangel pa kyndighet hos innstallatgrene eller det har andre arsaker. Slik har den
iethvertfall vaart hele tiden. Fangene gledet seg stort til afalitt musikk i de eviglange timer som
snegler seg fram for alle dem som sitter innelast pa cellene fra morgen til morgen. Men hensikten
var nok en annen. Senere da ettermiddags konserten ble innskrenket til ¥2 time fulgte selvfaigelig
BF med, det var utenkelig a sjalte inn f.eks. Sverige eller Danmark, senere var det visstnok ingen
som gad passe pa at selv dette sparsomme kvantum ble servert, noen ganger var det 5 minutter,
noen ganger 10 eller 20, det begynner midt i et stykke og slutter midt i. Dessuten kan radion bare
hares pa de celler som er nearmest haytaleren. Der kom henvendelse fra fangene om afa hade
darene pa glett mens musikken spilte. Presten og direktaren gikk med pa det. Sa kom Feyling
tilbake fra reise og oppdaget det. Hun ble rasende og darene ble |ast igjen. Sa gikk anlegget
istykker, og de fglgende maneder var det helt stumt, slledesi hele julen. Selv ikke om sgndagene
kan fangene fa den beskjedne avveksling som litt musikk i radion vilde bety, selv om den skraper
og bare endel kan here den. Det er imidlertid en ting som aldri svikter. Det er hardingsfela
sgndag ettermiddag. Muligens fordi flere fanger har bedt om & fa slippe den. Hardingfela
betraktes formodentlig som en spesiell tortur for tynne fengselsnerver. Det ville ogsa veat
menneskelig om direktgren hadde tenkt pa fangene med litt musikk underholdning pa de
uendelige helligdager i julen og pasken. Daingen av fangene arbeider og de ikke har annet &
bestille enn a sitte inne pa cellene a se pa veggene, bortsett fra den tvungne kirkegang om
formiddagen. Men som nevnt var radion helt stum i julen. Den var datil reparasjon pa andre
maneden. Selvfelgelig kan det vaare vanskelig a fa satt istand noeii slike tider, og nar det gjeller
Bredtveit ma en ogsa regne med sabotasjen utenfor. Men Bredtveit har utstrakt adgang til
sakkyndig hjelp blant fangene béde pa |lebu og Akerbergveien, og det hadde sikkert vaat lett & fa
radion i orden, hvis man bare hadde lagt godviljen til. Men det er den som mangler. Sa hdpet
fangen at pasken iethvertfall skulde bli bedre, kanskje vilde direktaren sgrge for noe bedre da,
saxlig p.g.a pakkenektelsen. Men som vanlig forgjeves. Riktignok kom der et par ekstra
overfgringer om kvelden, 1 og 2 pr.dag. Matheus pasjonen i Liljekrantz operaen. Men
innstillingen var innstilt pa at searlig hva den siste angar, var det helt djevelsk, en skraping og et
leven som var den rene tortur. Men vi har daradio til fangene her pa Bredtveit, vil sikkert
direktaren smilende fortelle til den frammgtte intervjuer.

Tvungen kirkegang.

Av annen underholdning- eller i denne forbinnelse vel rettere sagt avveksling- er der den tvungen
kirkegang. Riktignok benektes det offisielt at den er tvungen, men i korridoren star imidlertid
falgende oppslag: En gar ut fraat alle fanger som tilharer statskirken deltar i gudstjeneste.
@nsker noen ikke a delta av personlige grunner ma dette meldes til presten. Er noen hindret fraa
ga ved sykdom, kan vedkommende heller ikke lufte sasmme dag Andre grunner til fravea fra
gudstjenesten vil ikke bli godtatt.

Margrethe Parm (sign)
Sa kan de enhver derav finne ut hvor frivillig kirkegangen er pa Bredtveit. Det har hele tiden
vaat praksis ar den som ikke gar i kirken ikke far lufte. Dette betyr f.eks. hva pasken angar at
fangene ikke far komme ut av cellen i fem dager, like pa hverandre. Og séledes heller ikke pa
alminnelige sandager. Ellers skal en ikke bli from av kirkegangen pa Bredtveit. For smaken til
hysteri finnes vel ikke i Norges land. Med korte mellomrom stér der oppstillet mannlige og
kvinnelige vakter som passer pa at fangene ikke snakker med hverandre, da fengslets fanger pa
den ene avdeling ikke ma fa snakke med fengsel sfanger pa andre avdelinger, at tvangsarbeidere
pa en annen brakke ikke snakker med tvangsarbeidere pa en annen brakke, at varetektsfangene
ikke far snakke med noen. Som sauer drives den ene flokken hit og dit for ikke a kommei for
naa kontakt med den annen, og samme cirkus nar fangene skal inn i kirken som ut av kirken, og




skulde det vaare f.eks. en datter som prover afa vekslet et par ord med sin mor, eller en sgster
med en saster, for ikke a snakke en venninne med en venninne, kommer voktersken og river dem
frahverandre. Jo, sa sannelig blir man from av a hgre Guds ord under slike forhold. Det er
kristendoms teori i praksis.

Fengselsdirekter Parm var begavet kasor.

Ja det er sandagsunderholdningen. Sa er det onsdagsmgtene. Hver onsdag kl.4, ca. 1 timei
kirken. Det kan vaare en bibeltime, eller en misjonaa som forteller fra misjonsfeltet, iblant
verdslige foredrag av uteforstdende, og sangopptreden, men ofte et foredrag av frk. Parm selv, ja,
ogsa bibeltime ved frk. Parm. Som kasgr har hun uten tvil en saalig begavelse, hun forteller
humoristisk og levende om hendinger og opplevelser ute i den store verden, hun er som bekjent
en bereist dame. Men det er pafallende at hun neppe har holdt ett foredrag for de med krigskost
for de fanger uten & snakke om deilig mat, som hun har spist i forskjellige land, mat som
mesteparten av fangene ikke har sett pa 7-8 ar. De deiligste retter beskrivesi detaljer. Saalig til
jul fikk fangene hare om mye god julemat som hun hadde vaat med atilberede pa en dansk
herregard i sin ungdom. Men hun snakker ikke bare om deilig mat, som fangene aldri sa eller
fikk spise, men der var ogsa andre vidunderlige ting i den verden fangene var avskaret fraa
komme ut til. Sledes matte fangene lazre seg til & elske naturen, livet i skog og mark. For riktig a
understreke dette arrangerte hun pa onsdagsmgtet en varfest i mai. Den bestod i at noen av
fangene opptradte med sang og opplesning som var valgt ut av frk. Parm med henblikk paden
spesielle arstid, samt et foredrag av henne selv om véarens herlighet. Om blaveisen som tittet fram
i skog og mark ( men som altsa fangene matte unnvaare synet av ). Hun fortalte om kastanjene
som blomstret pé karl Johan og heggen foran Ars og Voss skole, javi métte |aare & elske den
vakre norske naturen, kunde der tenkes noe skjgnnere enn Sgrlandets idylliske viker, @stlandets
susende skoger, Vestlandets ville fjell og fjorder- og kunde der tenkes noe mere henrivende enn
en sildrende skogbekk, en dpen liten plass med kaffe bal og duften av stekt flesk?

Forsamlingen stennet. Men hva skal en stille opp mot slikt?. Der sitter unge kvinner, og eldre,
med arelange straffer foran seg, helt opp til 20 & og livsvarig og pastand om dedstraff. Finnes
der mere enn ett ord for den slags?. Og sa er der ikke mere underholdning.

En kvinnelig lege.

Som et bevis pa den store omtanke frk. Parm viste for de kvinnelige fanger, fortalte hun
gledestralende at hun arbeide for & skaffe fengslet en kvinnelig lege, en psykiatiker. Ja, fangene
hapet igjen, for den legen som hadde praktisert siden kapitulasjonen og na skulde slutte, var for &
si det kort: jevli. S& kom Augusta Rasmussen. Og igjen var det & komme fra asken til ilden. A
legge hand pa fangene er som bekjent ikke tillatt. Men det generte ikke dr. Rasmussen. Den ene
etter den andre ble lempet ut av legevaarelset etter tur ved handspalegning, hvis de ikke forsvant
fort nok. Hun gar ut fraat alle ssmulerer, og behandler dem deretter. Ogsa alvorlige syke, og
dadssyke. Kapitlet Augusta Rasmussen og de vergel gse syke pa Bredtveit er et altfor omfattende
kapitel &gi en detaljert skildring om her. Det skal bare nevnes endel eksempler pa hennes
sinnelag. En fange som fikk et plutselig nervest sasmmenbrudd, ble ( etter at hun var blitt rolig
igien ) anbragt i markecella, det vil si patenten som det kalles offisielt. Hun var helt nedbruitt,
tankene gikk rundt i hodet som en kvern, og hun fikk ikke sove. | sin fortvilelse ba hun dr.
Rasmussen om en sovetablett. Det ble nektet, hun hadde godt av & ligge og tenke over det hun
hadde gjort. En eldre dame led av kroniske og fryktelige hodesmerter, hun hadde tabletter som
hun i &revis har fatt gjennom lege, liggende i kofferten. Hun grét av fortvilelse og smerter under
hodepine anfallene, men fikk ikke lov av legen til & fatablettene. Den slags gir man ikke fanger



uttalte legen med ubeskrivelig forakt. Man kunde fortelle i det uendelige om dr. Rasmussens
mangel pa normale menneskelige falelser. Her skal imidlertid ytterligere bare nevnes et par av de
mest graverende. En annen fange, fru Setsaas ble satt inn pa Bredtveit med en dedelig sykdom (
for meget rade blodlegemer ). Det vilde vaart rimelig om bade direktaren og fengselslegen hadde
nektet ataimot en sa syk fange pa et sted hvor det ikke finnes en sykestue og hvor fangene ikke
kan fa den nagdvendige pleie og tilsyn. ( Bortsett fra det umenneskelige i & sette et sa sykt
menneske i fengsel- De ca. 50 frontsastre som sitter der far ikke lov til & hjelpe de syke ). En dag
fikk fru. Setsaas et saalig alvorlig anfall og ba om at legen métte komme. Men ingen tok det
saxlig alvorlig, man var vant til slike anfall ble det sagt. Det ble stadig alvorligere ut over dagen,
fangen grét av fortvilelse og var sikker pa at hun holdt pa & dg. Ut pa ettermiddagen kunde de
andre fangene hgre at hun begynte aralle. Dafant endelig dr. Rasmussen tiden inne til 8 komme.
Hun syntes da endelig & blitt klar over at det var alvor, og legevaktshilen ble gyeblikkelig
budsendt. Men det var for sent. Fangen dede pa veien til Akers sykehus.

Ung pike skar over pulséiren.

En Bredtveit fange, som en tid satt p& Akerbergsveien, hvor de kvinnelige fanger er s heldige &
ha samme lege- skar over pulsaren under et nervagst sammenbrudd. Hun ble ayeblikkelig kjert til
legevakten for & syesigjen. En skulde s& trodd at en ung pikei en s ulykkelig situasjon, og
avkreftet etter et blodtap, ved tilbakekomsten til fengslet vilde bli behandlet med et litt
menneskelig forstelse av en fengselslege, og anbragt pa fengslets sykeavdeling. Men hva skjer?
Dr. Rasmussen beordrer henne anbragt i en celle nedei kjelleren og LAGT | TVANGSTRQYE.
Fire mann holdt pa med henne uten at det lyktes, hun skrek fortvilet om hjelp og kjempet imot
med desperasjonens krefter. Dr. Rasmussen stod og sa p3, ja slik skal de behandles var hennes
kommentar til skuespillet. Det er mulig dr. Rasmussen vil benekte dette, men det var fem mann
tilstede, og en av dem skulde vel iethvertfall vaare modig nok til a bekrefte dette. Ja, dr.
Rasmussen er en av de store forbedringer frk. Parm skaffet Bredtveits ulykkelige fanger. Det er
utallige som kan takke henne for en gdelagte, eller svekkende helse. Fangene skal pines pa
Bredtveit, det harer med til systemet. Og hvis fangene klager til direkteren over legen, trekker
frk. Parm pa skulderen, ja dessverre det er legens ordre, og det kan ikke jeg blanne meg opp i.
MEN FRK. PARM HAR DET FULLE ANSVAR FOR ALT SOM SKJER PA BREDTVEIT.
DET SKAL HUN IKKE GLEMME.

Kristelig sinnelag.

En av fangene satt under krigen i lengere tid pa Grini- senere 1 ¥ &r i Ravensbruck,
giennomlevet fryktelige ting i fengslet i Trondheim etter kapitulasjonen, men hadde trassi alt
helsai behold da hun kom til Bredtveit ved nyttarstid 1947. Der greiet man ved en passende
sielelig tortur og en helt ulovlig isolasjon & bryte ned hennes helse, sd hun har fatt tuberkul ose.
Men holdes fortsatt innestengt pa fengsels celle, trassi at hun er demt til tvangsarbeide og skulde
hatt utearbeide og gatt fritt omkring pa brakke. Hun deler celle med en annen fange. Savidt vites
er det ikke lov & beholde tuberkulgse i fengsel, og naturligvis slett ikke i et fengsel hvor der ikke
er noen sykeavdeling og fangen ma dele celle med andre. Men pa Bredtveit gar det an. Med frk.
Parms kristelige sinnelag burde det iallefall vaat en selvfglge at hun hadde protestert hgylydt og
satt alt inn pd, ikke bare & fa overfart denne fange, men ogsa alle de andre som er sa syke at de
trenger sykehus behandling, til sykehus, og om nadvendig sgke stette for det hos institusjoner
utenfor. Der skulde vel ogsa kunde trenges at en kvinnelig fengselsledel se vilde vist saalig
omtanke for de gravide. Men igjen tar man feil. | frk. Aaslands tid méatte de gravide sulte som de
andre, og i frk. Parmstid ble det ikke stort bedre. Det vil si den forandring i kostholdet som kom



med havregraten til kvellsmat og enkelte andre beskjedne forbedringer, kom naturligvis ogsa de
gravide tilgode. Utover det at de fikk nysilt melk blir de imidlertid ikke viet searlig omsorg, er
blitt sittende helt til 7de og 8de maned. Det blir ikke sgrget for at de far det ngdvendige hverken
av mat eller bevegelse for & bygge opp barnets fysikk.

Den beryktede patenten.

| forbindelse med legebehandlingen kan det ogsa passe 8 komme inn pa& den beryktede patenten.
Ingen fanger trodde at frk. Parm vilde fortsette med disse straffeceller, som under krigen bare ble
benyttet til mannlige fanger, og meget sjelden og bare for kort tid. Det var fanger som etter frk.
Parms tiltreden snakket med henne om bruken av patenten i frk. Aaslandstid. Frk. Parm
bemerket til det at det var ikkei min tid. Man trakk derav den slutning at frk. Parm ikke ville
gjare bruk av den, hverken som straffecelle eller sykecelle. Men man tok atter feil. Tre- fire
maneder etter frk. Parm var tiltradt fikk en av fangene plutselig nervesammenbrudd, og i en helt
utilregnelig tilstand slo hun til en vokterske. ( En ma bare undre seg over at det ikke skjer oftere
). | den tilstand fangen var, var det forgvrig en utilgivelig tankel gshet av voktersken a provosere
fangen, hvilket var den umiddelbare arsak. Men det var bare ett svar pa fangens opptreden:
patenten. Det var forgvrig den samme fangen som balegen om et sovepulver og fikk det svar at
hun hadde godt av &ligge der atenke over det hun hadde gjort. Hun ble ved anledningen
undersgkt av psykiatrikeren Rasmussen, som fant at det ikke var noe i veien med henne, det
var bare oppsetsighet og darlig oppfaersel. ( Bestyrerinnen pa vaskeriet kan sikkert bevitne at det
ikke var slik, men en tydelig nervekollaps ). Men det var endaikke det verste. Der blei styremgte
bestemt (av Parm- Rasmussen- Feyling samt formodentlig fengsel spresten) at, etter at fangen var
kommet til seg selv igjen, skulde hun ha 8 dager ekstrai merkecelle som straff! Dermed medga
de altsd at hun ikke var i normal tilstand pa det tidspunkt, og at det altsa stikk i strid med dr.
Rasmussens uttalelse til fangen, allikevel var noei veien med henne. Ved et tilfelle fikk
imidlertid Landsvikavdelingen denne gang kjennskap til saken 3 dager senere og henstillet til
fengselet & slippe fangen straks. ikke desto mindre tok det enda to dager fer hum kom ut, ialt satt
hun der i 5 dagn.- Forevrig skal der vistnok i fengselsloven vaare en bestemmelse om at fangene
skal legeundersgkes far de settesi straffecelle. PA Bredtveit settes de syke i patenten gang pa
gang. Denne fangen har tidligere hatt alvorlig tilfelle av tuberkulose. Til tross for det satt hun
farste gangen i 17 degn og ble dertil klorforgiftet. Ved denne anledning hadde hun langt
framskredet skjarbuk og beri. De som far nervesammenbrudd settesi patenten, det vil si
straffecelle, nettopp fordi de er syke.

Uskrevne lover blant fanger.

Altsa ble det patenten ogsd i frk. Parmstid. Og det ble ikke siste gangen. Truselen om patenten
hang atter over hver enkelt fange, og det er en salig pakjenning for mange hvis nerver begynner
asvikte, og som neppe blir bedre ved utsikten til & havne i mgrkecella om de skulde miste
kontrollen over seg selv. Patenten er i det hele tatt et storartet middel til & terrorisere fangene med
0gsd, om noen skulde tenke pa & foreta seg noe illegalt, f.eks. orge seg en rayk, smugle brev
el.lign. Ved en anledning var det to unge piker som formidlet brev, sigaretter og sjokolade til
noen medfanger. Sakene ble kastet over gjerdet utenfra. Disse to fanger var tilfeldigvisi
nagrheten, og ble bedt om & besgrge det videre. Hvordan fangene pa f.eks. Grini vilde reagert i et
dlikt tilfelle kan en vel ikke si noe bestemt om, men formodentlig var det under krigen slik som
nd, at fanger flest ser med forakt pa slike som unnslér seg ataen liten risk for en medfange. Det
er en uskreven lov blant fanger. Det burde ogsa fengselsmyndighetene tai betraktning ved
straffeutmalingen for slike forseelser, og at der ma skjelnes mellom dem som uegennyttig tar
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risikoen ved & gjare en kamerat en tjeneste, og den som selv utfgrere og har fordelen av en illegal
handling. Men pa Bredtveit er man sa oppsatt pa & straffe og sla ned pa smasyndere, at
forseelsene vanligvis ikke star i noe forhold til straffen. Sdogsdi dette tilfelle. Disse to unge
jentene fikk som straff 9-ni- dggn i patenten. Det var to tvangsarbeidere som pa den tiden hadde
utearbeid og bodde pa brakkene. Men ikke nok med de ni dggn i patenten, men etterpd métte de
sitte to maneder innestengt pa cellen i fengselsbygningen, og Feyling gjorde ogsa hva hun kunde
for at de skulde miste provetiden som straff for denne, vi tar si, bagatellmessig forseelse. For
bagatell far en vel kalle det, hvis man ser det f.eks. i forhold til det som ble smuglet inn i
fengslene under krigen, og som tyskerne stort sett lukket gynene for. Omtrent pa samme tid var
der pa Ilebu en fange som forsgkte & smugle et langt brev han hadde skrevet ut av fengslet, og ble
grepet. Han fikk 1 maned pacelle, det vil si, han hadde vanlig arbeide ute, men var alene pa
cellen etter arbeidstidens slutt og om sgndagene. Hva kan det komme av at kvinnene skal straffes
s meget strengere? Fengselsmyndighetene vet da sikkert hvordan det er pa Bredtveit.

Innredningen av Patenten.

Far vi gar videre skal her gis en kort beskrivelse av dette beryktede sted. Det er en svaa kasse
som er bygget innei et lagerrom ved foten av det store tarnet. Hver celle- det er to av dem- er
ca.2 meter i firkant. Normal hgyde. | frk. Aaslands tid besto utstyret av en do-dunk uten lokk,
samt et vaskevannsfat, som fangen hadde plikt til & velve over batten, slik at stanken gikk opp i
fatet som man skulde vaske seg i. Ellersintet. Det er en glugge pa veggen hvor der er anbragt en
elektrisk vifte som skal tilfere frisk luft. Denne kommer fra lagerrommet utenfor, hvor der ble
lagret klor og andre kemikalier ( vaskemidler ). Mellom denne kassen (bestéende av to celler) og
veggen er der ca. ¥2 meter, at der blir ikke meget luft selv om vinduet i lagerrommet skulde sta
oppe. Patent-fanger forteller at de blir nesten kvalt av mangel pa luft. Mgrkecellei egentlig
forstand kan man kanskje ikke kalle det, forsavidt som der trenger inflitt lys frarommet

utenfor og der er en elektrisk paare i taket. Men ingen ringeledning, i tilfelle gyeblikkelig hjelp
matte tilkalles. Fangene kan dg der uten at det er mulig afavarslet. Der er tykke tredgrer med
tunge beslag, og cellene ligger helt avsondret fra alle beboel sesrom. Klokken 6 om ettermiddagen
ble der lagt inn en madrass pa gulvet og noen ulltepper, det ble fjernet igjen om morgenen
klokken 6. Etter den tiden kunde fangen velge om hun vilde sitte pa gulvet eller sta oppreist de
12 timene til madrassen ble lagt inn igjen. Se farste to som kom i patenten satt der i 17- sytten-
dagn, det var meningen de skulde vaat der i 21, men davar de sA medtatte at man ikke vaget a
holde dem der lenger. Mens fangene satt der ble det lagt klor pa den elektriske viften sa de ble
klorforgiftet og holdt pa abli kvalt. Hvem som la kloren pa viften er ikke fangenei tvil om.
Politiet kjenner til det, men om det er gjort noe ved det, vites ikke. Disse to fanger ble satt der
fordi de forsgkte a remme. Det var vel et noksaimpulsivt innfall og ble tatt igjen like utenfor
gjerdet. Man kjenner tilfeller frallebu hvor fanger som har remt har fatt 4, henholdsvis 8 uker pa
alminnelig enecelle, og sa har saken vaat opp og avgjort. Ikke sa her. Foruten de 17 dagn i
patenten satt disse to i flere maneder pa enecelle, métte [ufte alene i hver sin bas og var totalt
isolert fra andre fanger. For den ene varte arbeidsforbud i over ett ar, far straffen endelig
opphgrte. De kvinner som styrer pa Bredtveit er ikke skvetne ndr det gjeller a straffe. Bredtveit er
i sannhet et tukthus. Nar det gjeller nervesammenbrudd har disse cellene vaat i bruk til stadighet,
og en kan vaare overbevist om at de syke ikke blir bedre av det. Det var i Aaslandstid. Men sa
kom frk. Parm. Hun var KFUK speider, kristelig og psykolog. Hun kunde vel ikke fortsette &
sende syke i patenten? A jo da, hun kunde. Den eneste forbedring var at fangene né fér beholde
madrassen inne pa gulvet hele dggnet.
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Fanger som skriker i timesvis.

Nar det gjeller tilfeller hvor fangen skriker i timesvis eller dagevis, ma selvfalgelig fangen
fjernes fra de andre fanger, og da lempes de ganske enkelt i patenten. En slik sykebehandling er
ogsa en svaa pakjenning for alle andre fanger hvis nerver stér pa hgykant, hvilket nesten er
uungaelig pa et slikt sted. Skrekken for markecella henger alltid over fangenes hoder. Fengslets
ledelse unnskylder seg med at man ikke har noe annet sted & gjere av slike fanger, men det hadde
utvilsomt vaat en enkel sak ainnrette en dertil skikket celle f.eksi tarnet, utmerket egnet til dette
formal, hvis direktgren hadde interessert seg for slike ting. Ved pasketider i ar var der en
sykepleierske, en frontsgster, som etter en langvarig og samvittighetsl@s searbehandling gjennom
mange maneder fikk nevast ssmmenbrudd. Denne fangen fikk voldsomme anfall, men de gikk
fort over og da var hun etterpa stille. Og der kunde ga uker og maneder mellom hver gang.

Truet med meorkecelle.

Altsa vilde det naturlige veare ndr anfallet kom, at man sgkte a berolige henne, eventuelt ved a gi
henne en sprgyte. Men istedet truet de med a kaste henne i mgrkecellen, og det var ikke egnet til
a gjare henne roligere. Tvertimot, hun ble desperat av redsel. Fem, seks kvinnelige og mannlige
voktere kom stormende med Feyling i spissen og kastet seg over henne. Fangen klamrer seg
fortvilet til sengen og de prever pa alle méater & slite henne I gs, uten at det lykkes. Dafar Feyling
en god idet hun drar henne ut av cellen etter _haret og for & hindre at de fanger skal here
skrikene forsgker hun a kneble henne, og da det ikke gér, &ta kvelertak pa henne. Under
hjerteskjaerende skrik om hjelp blir hun sa béret ut i patenten. Det lar man denne syke og fortvilte
unge piken ligge nesten en hel uke, som straff- frafredag til lardag. Sa blir hun bragt tilbake til
cellen igjen, mere ded enn levende. Hun veiet ved arrestasjonen 65 kg. (normal vekt), men pa
Bredtveit gatt ned i 43-44 kg, og er det rene Belsen skjelett, en bundt dirrende nerver. Hun fikk
0gsa brune utslett i huden, og @ynene var helt glassaktige. Hun kom inn pa Bredtveit som en
sund, normal og sterk ung pike sommeren 1945, og i I@pet av vel ett & redusert til et fysisk og
psykisk vrak. - ikke pa grunn av den meningslgst svaare dom hun har fétt (20 &r)- men pa grunn
av den umenneskelige og ulovlige behandling fengslet har gitt henne. Hva gjer de sa med henne
etter at hun er kommet tilbake fra patenten, og ligger helt apatisk i cellen? Jo da, istedetfor &la
henne f& komme ut sammen med andre fanger, kanskje etterhvert la henne fa lov & ga omkring og
rusle pa terrenget med litt lett arbeide ( hun er tvangsarbeider og har krav pa utearbeide) . vanne
blomster ellign. Isolerer man henne fullstendig pa cellen, i en tilstand av sjelelig og fysisk
nedbrutthet som nadvendigvis ma bli stadig verre. Da hun en dag noen uker senere ber
voktersken om &fa komme ut og lufte med de andre i den store luftegarden, kommer der som
svar beskjed fra direktaren, at hvis hun vil ut a lufte skal hun lufte i en av basene- alene! Det er
legens ordre. | den svarteste fortvilelse skjaarer hun over pulsaren, voktersken kommer over
henne, sykesasteren blir hentet, armen forbundet. Som straff blir hun nesten livligs lempet ut i -
PATENTEN! Med direktarens, legens, fengsel spresten og inspektegrens godkjennelse. Hele
fengslet var i opprar over den nye, rystende behandling av denne fangen. | patenten blir hun sa
overlatt til seg selv, vanvittig av fortvilelse og redsel river hun av forbinningen og med neglene
klorer hun pulsen over panytt. Litt senere kommer der tilfeldigvis en vokterske inn til henne, hun
ligger dai en blodpgl, nesten ded. Akers sykehusbil blir varslet og kjerer opp foran patenten. En
fange harte en av vokterskene si: Men vi kan da ikke la dem hente henne her. Det var imidlertid
ingen tid tape, i starste hast ble hun kjart pa sykehuset, hvor det bare sdvidt lyktes & kalle henne
tilbake til livet igjen.
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Fangenes oppror.

Fangenes opprer over mishandlingen kan ikke beskrives. Men de er makteslgse. Der finnes ikke
et menneske man under slike omstendigheter kan henvende seg til. Ved enkelte fengsler, har da
fangene en tillitsmann som kan gjare forestillinger hos fengsel sdirektaren, nar det er saalige ting
om agjere. Men det er ikke tilatt pd Bredtveit. Der ble imidlertid gyeblikkelig gjort tre
henvendelser til fengselspresten etter at fangen var fert i patenten, men forgjeves. Selv presten
godkjente det fordi det var slik en umulig fange. Som om det ikke er fengslet selv som hadde
gjort henne umulig ved & adelegge hennes nerver og helbred. Der var tilfeldigvis onsdagsmete
umiddelbart etterpd, og som protest demonstrerte fangene ved ikke a syngei kirken. Der er ialt
protestert to ganger i kirken p& denne méten mot behandlingen av denne fangen.

Ingen blir betrodd tillitsverv.

Slik behandles syke og vergel ase mennesker pa kvinnefengslet Bredtveit, under en kristelig
ledelse. Der er nemlig ikke bare frk. Parm som kaller seg en personlig kristen. Ogsa Feyling skal
vage kristelig, likesom hennes hand frk. Skjevesland og den beryktede sykesgster Marie. Og
naturligvis fengsel spresten. Det var mange- bade innenfor og utenfor fengslet- som hadde ventet
at frk. Parm med sitt varmhjertede og kristelige sinnelag hadde satt noe inn pa & skaffe Bredtveit
en sykestue fgr hun tok imot flere fanger, og ogsa innrettet en normal isolasjonscelle for dem
som fikk nervese sammenbrudd, istedetfor fortsatt & sette dem i straffecelle, og da de syke ligge
alene bak laste darer pafengselsbrisker uten forsvarlig tilsyn. Vi far imidlertid hape at
kvinnefengslet Bredtveit er det eneste som straffer fanger fordi de er syke. Det er som man
forstar ikke har skjedd en gang, men mange ganger, ikke bare i frk. Aaslands tid, men ogsa under
frk. Parms, og det skjer fortsatt. Farst brytes fangenes nerver ned systematisk ved en umennskelig
isolasjon og et nervegdel eggende oppsyn, og nar s fangenes nerver klikker, er fanene oppsetsige
og umulige, da ma de straffes. Fangene pa Bredtveit blir heller ikke- slik som andre steder-
betrodd noe slagstillitsverv. Trassi de mange syke, og at dr. Rasmussen bare er tilstede to
ganger i uken, har det aldri vaat tillatt kvinnelige leger blant fangene, a behandle eller & hjelpe
syke medfanger, slik som jo var helt aiminnelig f.eks, pa Grini under krigen, og pa Ilebu etter
krigen. De ma ogsa sitte pent inne pa cellene & strikke. Den farste sommeren var der riktignok en
kvinnelig lege som fikk falge med diakonen (Jompa kallet) rundt pa cellene og baere brettet med
medisiner for ham. Og der har, som nevnt, gjennomsnittlig vaart omkring 50 frontsgstre som
kategorisk har veat nektet & hjelpe syke medfanger, selv om disse har veat aldri sa darlige og
trengt hjelp og den nagdvendigste pleie. De har fétt ligge pa cellene ustelte og alene, hvis de er for
syke til & st opp og vaske seg selv, re sengen og gjare rent i cellen. Dog har gangpikene
unntagelsesvis fatt lov & hjelpe. Det heter stadig at man ma spare og det er umulig & skaffe
kyndige folk, bl.a. det ngdvendigste antall |gnnede sykesgstre. Men a nyttiggjere seg fengslets
store stab av frontsastre? Nei. Det gar ikke. Hva kunde ikke skje om sykesgstrene kunde ga
omkring uten en vakt i helene? Det vilde vaare rent ut farlig.

Mest mulig isolert fra medmenneskelig selskap ma fangene veare ellers blir ikke straffen hard
nok.
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Bredtveits hylende schzefere.

De hadde ogsa en form for fangeplageri pa Bredtveit fra sommeren 1945 til ut pa hasten 1946,
som- selv om det na er slutt- skal nevnes fordi det er karakteristisk for mentaliteten der oppe. Det
var utvilsomt Feylings verk. Det ble satt igang i frk. Aaslands tid, men fortalte et halvt ar etter at
frk. Parm var tiltradt. Etter det mislykte ramningsforsgk som ble foretatt av de to nevnte fanger
sommeren 1945, ble det sannsynligvis, som en ren panikkforanstaltning, besluttet at de tre
schadfere som var pa Bredtveit skulde sette inni |@pegardene mellom det dobbelte nettinggjerde
som omgir omtrent tre fjerdeparter av omradet. Nar det karakteriseres som en ren
panikkforanstaltning i ferste omgang, sa er det fordi der pa det stedet hvor remningen foregikk
bare er et enkelt gjerde, og der ble altsa schaferne avskaret fra d komme i det hele tatt, med
den nye bestemmelsen. Tidligere patruljerte de nemlig over hele terrenget innenfor nettingen. Og
enhver som ikke matte vaare helt idiot vilde selvfglgelig i tilfelle ramning velge det stedet hvor
bare ett gjerde a hoppe over eller krype under, eller skjeare seg igjennom, og hvor man altsa da
vilde vaae trygg for vaktbikjene. Bikjene vantrivdes innenfor nettingen, og ble stadig mere
nervgse, de som fangene. De bjeffet og hylte, med stadig gkende voldsomhet - og til alt og alle.
V oktere og fanger, hester og kuer, overhodet alt som rarte seg. Det vilde derfor vaat naturlig om
man hadde gitt opp denne foranstaltning, da det ikke kan ha noen fornuftig hensikt a ha
vakthunder som varsler dagnet rundt. Det var ingen som tok notis av dem og ingen vilde heller
halagt merke til det om de hadde bjeffet til en fange som prgvet & ramme. De holdt paikke bare
hele dagen, men ogsa natt etter natt i timesvis med voldsomme bjeff og langstrukne ulvehyl som
gikk gjennom marg og bein. Og dette varte i over 10 maneder! Der ble klaget gang pa gang, uten
at det hjalp. Man kan ikke forestille seg hvilken tortur det var, serlig for de fanger som hadde
vinduene ut mot | gpegangene, og som dertil satt inne pa cellene hele dagen og ikke hadde stort
annet & bestille enn & hare pa ulingen, og natt etter natt. Men det fortsatte inntil selv hundene ble
sa nervgse og sa gdel agte at de matte skytes. Det er vanskelig & finne noen annen grunn til dette
kombinerende dyre- og fangeplageri enn at det skulde vaare en ekstra straff. De kvinnelige
fangene er neppe sa farlige at det skulde veare nadvendig med disse halsende blodhunder i tillegg
til de nye haye piggtrad gjerder og |aste porter, laste gangderer og |aste celledarer, med
kvinnelige og mannlige vakter dag og natt.

Fengselkost skal veere straff.

Det er en ting som ikke er lett aforstai var opplyste tid, og det er at fanger skal straffes med
kosten. | land hvor fengselspleien har nddd hayest er prinsippet forlengst forlatt. | Norge har det
etter krigens oppher vaat praktisert formodentlig mere gjennomfart enn i noe annet land. Det er
vel ikke mange som har saalig hgye tanker om humaniteten i f.eks. G P U’s beryktede fengsler
og konsentrasjonsleire, og kosten er sikkert under et lavmal, men selv der far politiske fanger lov
til regelmessig & motta pakker, og fikk det iethvertfall far krigen. Men i det demokratiske Norge?
Vi skal her holde oss il Bredtveit. Den farste pakken fangene fikk taimot var til jul 1945, altsa 8
maneder etter massearrestasjonene begynte. Den var pa 2 kg. Neste gang til paske 1946, 2 kg.
Tredje gang til jul 1946, 3 kg. Dertil 3 kg. frukt hasten samme ar. Det er alt. De syke far heller
ikke lov ataimot pakker pa Bredtveit. Man kan ikke si at fangene direkte sulter lenger, forsavidt
som gjar det sa viktig for fangene & kunne fa pakker. Kvantumet er stort nok, men det er mangel
pa de nadvendige nagrings- og smaksstoffer i kosten. Mange tilfeller er skjgrbuk og beri-beri med
oppsvulmede lemmer, verkende ledd, og bladende tenner er et klart bevis pa at kosten lider av
alvorlige mangler. For @ motvirke dette er det imidlertid tillatt & taimot styrkemedisiner, men
ikke a forandre kostholdet. Altsa, 2 %2 ar etter krigens opphar, og etter matsituasjonen har
forandret seg sa betraktelig til det bedre, ma de politiske fanger spise direkte helsenedbrytende
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kost. Mens melkeproduksjonen har satt rekorder utenfor, har ikke fangene pa Bredtveit (unntatt
de syke) fatt nysilt melk en eneste gang i disse arene, selv ikke til haytidene. Det har daikke vaart
skikk og bruk, selv i norsk fengselspleie, som synes a ligge for lenge tilbake for f.eks. den
svenske, a gjere fangekosten darligst mulig, og mest mulig ensformig? Kriminalfangene fikk da
sikkert bade kjett (bl.a erter kjett og flesk 1 gang i uken), fiskemat, saftsuppe, gret av melk og
hvitt mel, supper laget pa kjettkraft (ikke bare av vann), gransaker (f.eks. kdl eller kalrabistuing
til maten) o.s.v? Kriminelle varetektsfanger har ogsa full rett til, ikke bare a taimot pakker, men
til og med & leve helt pa egen kost om de gnsker det, og har rad til det. Men for de politiske
fanger - fullstendig pakkeforbud. Ja, til og med strengere pakkeforbud i & enni fjor.

Lyspunkt i fangetilvaerelsen.

Ingen hadde vel trodd det skulde bli enda strengere og pakker bli nektet tilpaskei ar. Det kom
som en bombe bade for pararende og fangene. De beskjedne pakkene er eneste lyspunkt i den gra
fangetilvaarelse. Er det ikke en noksa uverdig méte & straffe en beseiret motstander p& og sa
lenge etter krigens oppher? Man var ikke sa smalig under krigen, da pakkene strammet inn til
Grini og andre politiske fengsler bade frainn- og utland. Meddelelsen om pakkeforbudet virket
helt lammende pa DE fra fer sA medtatte fanger. Noen var imidlertid atter optimister og tenkte
seg at frk. Parm kanskje vilde synes det var for ille, og derfor anstrengte seg for & skaffe fangene
litt ekstratil paske, hvilket naturligvis hun som andre fengselsdirektarer hadde full adgang til,
innenfor rammen av de vanlige bevilgninger. Men nei, optimistene ble dukket panytt. Akkurat
som julekosten var darligerei 1946 enni 1945, sa ble ogsa paskematen darligerei & enni fjor.
For at man ille skal tro at det dreier seg om urimelig fordringsfullhet, skal fgrste menyen gjengisi
sin helhet:

Frokosten: i hele pasken bestod av tert merkt brad (formodentlig bakt fgr Palmesgndag), 20
gram (2 ts.) sukker, 2 smarkuler (margarin), vistnok 30 gram. Svart tynn kaffe pa 4 helligdager,
surrogat pa hverdagene.

Kvellsmaten: (klokken 5) bestod av et krus te (muligens litt sukker i pa helligdagen), det var alt.
Middagsmaten de fire helligdager:

Skjeartorsdag: 1 stk. hvalpudding med brun saus (laget av vann, mel, sukker) 1 stk. kokt (trenet)
kalrabi og poteter med skrellet pad. Melkevelling.

Langfredag: Hvite fiskekaker (gdelagt av for mye salt) uten kraft eller fett, ertesuppe.

Lerdag: Kokt (gammel og brun) klippfisk uten saus eller fett. Bradsuppe, kokt pa ovennevnte
mgrke terre brgd og vann.

1ste paskedag: Ragout (god) i ordentlig brun saus, men en sgrgelig liten porsjon. Fortsatt
ertesuppe.

2nen paskedag: 1 stk. kald lungemos, kalrabistuing, ingen saus. Spinatsuppe (uten kraft og fett).
Dette var absolutt allt hva fangene fikk & hygge seg med pa de uendelige lange helligdagene, da
alle sitter inne pa cellene.

Ekstra underholdning pa radioen?

Sa skulde man kanskje tro at fangen iethvertfall vilde fatt litt ekstra underholdning pa radion? Jo
da. Den besto i. Skjaartorsdag: helt stum. Langfredag: ¥z time ettermiddags konsert. 1ste
paskedag: ¥2 time Hardingfele. Om aften Mattheuspasjonen. 2nen dag: %2 time
ettermiddagskonsert samt overfaring av Olaf Liljekranz operaen om aften, som allerede omtalt,
begge deler innstillet pa slik skrapning at det nesten var uutholdelig. Og sa var det gudstjeneste 4
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ganger, som tidligere beskrevet. Dette var de paskegleder en alle tiders fengseldirekter skaffet de
fanger som er overgitt til hennes omsorg. Det er ikke bare det med fengsel skosten at den mangler
det ngdvendige naaringsinnhold, men ved sin ensformighet og mangel pa smak, virker den ogsa
sielelig  deprimerende, nar den dertil som vanlige ved slike anstalthusholdninger er darlig
tilberedt og pa fengselsvis servert pa en lite appetittvekkende méte, blir den et vesentlig ledd i
den alminnelige nedbryting. Pakkeforbudet gjeller visstnok alle fengsler ( bortsett at syke far
pakker andre steder) men man ser da ved mange mannlige fengsler at direktgren anstrenger seg
for & skaffe fangene noe godt i matveien, og litt avveksling. Man skulde trodd at det 1a naarmere
for kvinner & vaae litt omtenksom pa dette felt, men slik er det ikke. lethvertfall ikke pa
Bredtveit. Man skulde ogsa trodd at direktgren mange maneder etter krigens slutt ikke vilde
tillate at fangene fikk bedervet mat. Men helt til ut pa varparten 1947 skjedde det minst en gang i
uken. Spekesilden har helt til det aller siste vaat enten harsk, lakebrent eller ratten, til sine tider
helt rad i kjettet, sa last at det falt helt av bena, og stinkende. Forklaringen pa dette fenomen ma
da enten vazre at fengslet har kjgpt bedervet sild for afa den billigere, eller at man med hensikt
gir fangene slik kost som en ekstra straff. Det var formodentlig ikke denne silden som frk. Parm
fikk servert til sin middag.

Mat med variasjoner.

Av andre delikatesser kan nevnes harsk havremelsgret, midder i klippfisken, og rattent kjett i
lapskausen, hvilket ved en anledning ble servert 4 sgndager parad. Men da stinket det ogsa sa
forferdelig at selv ikke bikjene kunde spise det, sa resten av kjgttet matte graves ned. | et land
hvor hungersngden raser, vilde man kanskje vaae glad for B F-kosten. Men at frk. Parm kan sitte
her i Norge og si at det er deilig mat, det er vanskelig aforsta. | tiden mellom jul og paske 1947
ble det servert folgende variasjoner:

Til middag:

3 ganger i uken: klippfisk eller tarrfisk.

3 ganger i uken sild. To ganger fersk, 1 gang salt.

1 gang (sendagen) lapskaus, med noen fa utkokte biter kukjett i, men vesentlig bestaende av
poteter og kalrabi, uten fett eller kraft. Det var (nesten uten unntagelse) kosten hver sgndag i over
to ar.

Av supper fglgende variasjoner:

4 ganger i uken: 1/1 gryn suppe i forskjellige utgaver. 1 gang som melkevelling, en gang som
spinatsuppe, en gang som grgnnsaksuppe (grennsak- eller potetvann), og 1 gang som sgtsuppe,
med saftsurrogat i (kunstig farve og satstoff). Sa var det 1 gang fiskesuppe. Om sgndagen erter-
eller bannesuppe ( pa samme sort kraft ). En gang iblant bradsuppe, havremelsuppe av vann ( u/
sukker ).

Av grgnnsaker 1 stk. kalrabi iblant, foruten de utkokte grensakene ( vesentlig kalrabi ) i
suppene.

Av fett utenom frokostrasjonen: Stekt mat to ganger i uken. Det vil si: tarrstekt. Aldri fett til
middagsmaten. Vanligvis stekt sild eller klippfisk ( tarrfisk )- kaker med brun saus. Det forekom
at der ble servert en halv smarkule til den kokte fisken. Men ofte ingenting.

Frokosten uforanderlig: Markt bred, 20 gr. sukker, 2 smarkuler, sendager som hverdager. Dertil
svart kaffesurrogat.

Kvellsmaten: Som oftest havregrynsgret, som vanligvis er god. Men iblant havremelsgrat, som
ofte har vaat harsk og iblant helt uspiselig.

Til graten: 4 ganger i uken 1 krus skummet melk ( oftest som surmelk, men iblant blasur ). Deto
andre dager saftsurrogat. Sandag ettermiddag ingenting, bortsett fra et kruste, i de farste to arene
surrogat, senere te.
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Dette kaller frk. Parm deilig mat. Etter hva der blir sagt skal fangene foruten de 20 gram sukker
til frokost, ha 60 gram pr. uke. Det blir sagt at det brukes i maten, men det er vanskelig &
oppdage det. Der er gjort flere henvendelser til direktaren for & fa disse 60 gram utdelt direkte,
f.eks. palerdagene, slik at fangene kunde anvende det som de selv vilde, enten i maten eller til
maten, f.eks. pa graten. Men det lot seg dessverre ikke gjgre. AV PRAKTISKE GRUNNER.
Ikke nysilt melk, ikke kaffe, praktisk talt ikke kjett, aldri palegg, alltid merkt bred ( som av en
eller annen grunn ofte er gdelagt i bakingen ), ikke fiskekaker eller fiskepudding, aldri dessert (
altsa ikke en gang setsuppe eller fruktsuppe ), ikke blodmat, aldri gret av melk, aldri et
NORMALT maltid, slik som man daglig far det utenfor. Det blir sagt at man ma vaare glad til,
tenk pa alle de som sulter ute i Europal

Men hvorfor sammenligne med hungersdistriktene, og ikke med matsituasjonen slik som den er i
Norge. Og hvorfor nekte pakker, hvis det var pa grunn av en vanskelig matsituasjon at fangene
fortsatt ma slite med all den vonde krigskosten? Det er forevrig alminnelig antatt at Bredtveit er
det stedet hvor fangene far darligst mat, i det fengslet som ledes av kvinner. Hvordan forholder
det seg i det hele tatt med rasjonene til de politiske fanger? Er det sa at de skal havanlige
rasjoner av kaffe, fett, sukker og kjett? Og hvorfor far de dem iséfall ikke? Hvor meget blir der
bevilget av slike varer til fengslet, og hvor meget skal fangene ha etter bestemmel sene? Andre
steder har fangene kjett to ganger i uken, mens kosten pa Bredtveit har veat sd a si kjettfri. Er det
sd at der bevilges starre rasjoner til andre fengsler? Eller har Bredtveit fatt kjett tildelinger som
de andre fengsler, og hvor er kjettet isdfall blitt av? Det ma dog tilf@yes at maten ut pa sommeren
1947 ble noe bedre, etter at kjokkenet endelig hadde anskaffet en kjettkvern, slik at lapskausen
iblant erstattes av kjgttkaker, delvis ogsa kjettpudding og hvalbiff, samt hvite fiskekaker, likesom
der etter paske har vaat servert svart kaffe to ganger i uken. Videre endel gransaker av fengslets
egen produksjon.

Styrkemedisiner var tillatt.

Men noen vesentlig forandring kan sikkert ikke ventes under den ndvaarende ledelse, det ser ut
som om de fa forbedringer som blir gjort bare skjer hgyst motstrebende. En virkelig bedring
forutsetter en annen innstilling overfor fangene enn den som hersker under det navasrende
regime. N&r det gjelder kosten pa Bredtveit ma en ogsatai betraktning at den kan fortone seg
noe anderledes for enkelte fanger med korte straffer, som har vaat ute en tid og hatt anledning til
a spise normal kost og stille krigens fett- melk, sukker og kaffehunger, og hvis kondisjon er
forholdsvis bra. Men kosten blir en ganske anderledes ekstrastraff for dem som har gatt rett fra
krigskostholdet til Bredtveit- delikatessene- og som har arelang straff foran seg, med trgstesl gs
fangekost. Det eneste fangene far lov til &taimot som motvekt er STY RKEMEDISINER.

Men hvor mange av fangene tror man har rad og anledning til det? 1 flaske sanasol koster over
12 kroner, 1 pk. ovomaltine nesten 4 kroner og nypepulver omkring 1,50 for en liten pakke.
Vitamintablettene koster mange penger. De pargrendes familier har for mestepartens
vedkommende mistet sine stillinger, er bergvet sine eiendommer, har mistet sine hjem, om da
ikke hele familien sitter inne. Og da mange som overhodet ikke har noen pargrende, hvor skulde
de ta de kostbare styrkemedisiner fra? Til en av disse sa en av sykesgstrene: Ja, de kan jo ikke
vente annet enn a bli syk nér de ikke har noen som sender dem pakker! Det er mulig at frk. Parm
har gjort forestillinger hos myndighetene i anledning pakkeforbudet. Hva den matvaren angar.
Men hvis det var sa at hun virkelig interesserte seg for a skaffe fangene noe bedre, hvorfor da
f.eks. nekte fangene & taimot mere enn maksimum 1 pk. ovomaltine pr. uke? Hvis det er noen
av fangenes pargrende som har anledning til & sende mere, hvilket vil vaare den rene untagelse,
kunde det da ikke tenkes at en slik fange vilde bruke av sin overflod for & dele med andre fanger
som ikke far noe? Men nei da. Ovomaltinen skal ikke vaare noe nytelsesmiddel som hun satil en
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av fangene. Det skulde vaare nok med en pakke pr. uke. fangene lager nemlig marmelade av
sanasol, ovomaltine og nypepulver til smarbradpalegg. Og det var ikke meningen at de skal vaare
noe nytelsesmiddel altsd. Det er heller ikke rimelig at frk.Parm vilde arbeide for & bedre
kostholdet, slenge hun mener at maten er deilig og det ikke er noe asi paden.

Forbudt & ta imot pakker.

Andre steder far syke lov til ataimot pakker. Ikke sd pa Bredtveit. En av fangene, hvis helse var
helt gdelagt, gikk katastrofalt ned i vekt. Hun kastet opp alt hun spiste, og magret av i en
uhyggelig grad. Hun led av en sterk tarste og en tid drakk hun bare te, i den brukte hun den
daglige sukkerrasjon- 20 gr.- det vil si 2 teskjeer. Men tror noen at hun fikk et gram sukker
ekstra? Eller at denne utmagrede syke fangen kunde f& taimot sukker hjemmefra? A nei. Vilde
hun ha mer te enn sukret rakk til, fikk hun pent drikke den uten sukker. Denne fangen var som er
skjelett. pa Bredtveit gjeller ikke menneskelige falelser. Det er alt reglement. Rasjonene er
fastsatt (medregnet det sukker de har krav pd, men ikke far). Taler ikke fangene fengsel skosten
far de sulteihjel. Det er ikke noe & gjare ved det. Frk. Parm hadde stillet i utsikt en riktig
hyggelig juleaften- celledgrene skulde fa sta oppe og fangene ga omhverandre. | ethvertfall
avdelingsvis. Men det ble som vanlig med direkterens lgfter. Klokken 6 ble celledgrene stengte,
fangene satt innelast pa cellene som vanlig. Den eneste underholdning var julegudstjenesten i
kirken m/kaffe og julekake. Til nyttdr skulde det imidlertid bli store saker. Der skulde bli stor
underholdning nyttarskvellen. men det ble som vanlig, med rykter. Dagen artet seg som falger:
Frokost som vanlig (uten palegg). Klokken 1 havregret m/smar, sukker og melk. Konsert i kirken
frakl.3 til 4 %. Klokken 5: to kjettkaker, 1 stk. redbete, tidl. beskrevne i brun saus. Savar det &
sitte innlast pa cellen resten av den festlige nyttarsaften. Festmiddagen nyttarsdag bestod av 1 stk.
kall lungemos, brun saus og ertesuppe som tidl. beskrevet. Frokost som vanlig, uten palegg.
Klokken 5: et krus svart kaffe.

Julemenyen 1946:

Julaften. Klokken 1. Hvetemelsgret av melk (tynn) med ekte saft, 1 smarkule, 2 ts. sukker.
Klokken 3: Kaffe og 4 halve stk. Julekake i kirken. Klokken 6: To kjettkaker med saus, poteter
og kalstuing. Som dessert: 1 krus kaffe.

1stejuledag Til frokost: lyst bred (mindre rasjon enn i 1945) smer og sukker som vanlig (2
smearkuler, 2 ts. sukker) og ekstra: 1 kremmerhus med sukker, 1 stk. smer, 1 lite stk. gjetost.
Svart kaffe. Til middag: lapskaus (med lite og seigt kjett) og spinatsuppe (som tidligere
beskrevet). Klokken 5: kaffe og et stykke julekake.

2nen juledag Til frokost: Sukker og smar som vanlig, lyst bred og svart kaffe. Til middag:
Fiskepudding med hvit saus, kalsuppe (som tidl.beskrevet). Klokken 5: svart kaffe uten noe til.

Fanger fra alle kanter av landet.

Til Bredtveit kommer fanger fraforskjellige kanter av landet. De kan saledes trekke
sammenligninger og de er rystet over forholdene der oppe. Over det rent ut hysteriske oppsyn,
over forskjellen i kostholdet, isoleringen, legeforholdene og over fangebehandlingen i det hele
tatt, over tonen pa Bredtveit fengsel. Der er ogsa fanger som har sittet bade pa Grini og i tyske
konsentrasjonsleire under krigen. De er oppgitt over Bredtveit. En av fangene satt pa Grini
henimot to ar, var pa Akershusi den verste tiden etter kapitulasjonen, og senerei et utenbys
fengsel. Hun kunde fortelle at hun under det lange opphold pa Grini ikke hadde visst hva en last
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celleder var. Hun gikk hele tiden fritt omkring innen for sitt omrade i fengslet. Og fangene fikk
f.eks pdlegg pa maten hver eneste dag, paen tid davi som var utenfor nesten ikke visste hva
palegg var. Pakker fikk de lov ataimot fra alle kanter, svenske- og danskepakker, Ragde
korspakker og pakker fra de pargrende. Ja hun hadde fétt pakke pa helt opp til 16 kg! Pa
Bredtveit vet man enda ikke hva palegg pa maten er for noe, bortsett fra litt ost og sardiner i julen
1945 og 46, samt den farste pasken da fangene fikk taimot pakker. Fanger fra andre landssvik
fengsler kan ogsa fortelle at de fikk lov til & ha eget handarbeide, bade i den farste tiden som
varetektsfanger, og senere som domsfanger (etter arbeidstiden). Men ikke slik pa Bredtveit. En
bestemor rekket opp en golfjakke (som hun selv trengte meget godt forevrig) og strikket noen
ngdvendige smaplagg til sitt barnebarn. Hun ba direktgr Parm om & fa sende det hjem til jul
(1946). Men nei: Det gikk ikke an. Det stred mot reglementet. Etter arbeidstidens slutt og etter a
ha spist kvellsmaten klokken Y2 6 er der ikke annet & ta seg til enn a sitte pa en taburett eller legge
seg pa de torturredskaper som kalles senger, inntil ro signalet kl.9. Hvorfor kan ikke fangene fa
ha et eget handarbeide? Er det fengselstyret, departementet og stortinget som nekter det, eller frk.
Parm? Det ser ut som man pa Bredtveit ikke unner fangene den glede og tilfredsstillelse de vilde
hai & kunne sitte om kvellene og strikke eller sy ngdvendige ting til sine pararende. Der er
masser av mgadre som knuges av bekymring for mann og barn, som svaat ofte gar ute for lut og
kalt vann, og som brennende gnsker a kunne gjerei ethvertfall noe for sine hjemme. men det
nytter ikke hvor meget fangene spar.

Fengselsstyret avslo to hveteboller.

Frk. Parm tar overhodet ikke gjare noe pa egen hand. Hun fortalte selv en gang at hun i pinsen
1946 hadde omgas med planer om a la fangene fa to hveteboller hver seg til teen farste dags
ettermiddag. Hun hadde sgkt fengselsstyret om det, OG DET BLE avslatt ! S der kunde man se
hvor vanskelig det er. Hennes gode vilje hjalp ingenting! Frk. Parm husker kanskje ikke dette nd,
men fangene husker det meget godt. Hva toilettsaker angdr star ogsa Bredtveit i en sastilling. Pa
dette omrade finner man den samme vrangvilje. | det hele tatt gar det som en red trad gjennom
alt pa Bredtveit, at det gjeller det er a hindre at fangene far noen lettelser eller fordeler. Bade pa
Grini under krigen og i landssvikfengsler utover landet etter krigen, har de kvinnelige fanger fétt
lov til &taimot det de vilde av toilettsaker, ogsa kosmetikk. Men pa Bredtveit? Der gjar
voktersken et stort kupp om hun under en rassia finner en stump leppestift eller noen gram
pudder. Det er fryktelig farlige ting pa Bredtveit. Jatil og med fanger med f.eks. eksem har hatt
de starste vanskeligheter. Helt til det siste vaart nektet afainn salver som har veat forbordnet av
lege far de kom inn.

Overfyllte celler.

Det skulde ogsa ligge nar atro at frk. Parm vilde nektet ataimot sa mange fanger at fengslet til
enhver tid er overfyllt, og sette seg imot at man piner inn pa cellene flere fanger enn de er
beregnet til, og i seardelshet sdlenge der ikke finnes noen sykestue. Men det synes som om flest
mulig er velkommen til Bredtveit. Og hvis det skulde vaare slik at frk. Parm trassi protester ma
taimot stadig flere fanger enn der faktisk er plasstil, hvorfor nevner hun saikke noe om det i de
mange avisintervjuer, men bare forteller hvor storartet all ting er i hennes fengsel ? Hvordan kan
hun som kristen, forsvare bade overfor en hgyere makt og overfor samfunnet, a lafanger sitte
innelst dagner rundt pa celler sa trange at to damer ikke kan komme forbi hverandre uten &
kollidere? Dette gjeller for avdeling c i gverste etagie i fengselsbygningen. Det er ikke stort annet
enn loftsboder med skratak og déarlig lys. Men selv pa disse sma kottene ma to og to fanger sitte
sammen i 23 av dggnets 24 timer, der arbeider de, sover og spiser de, kler seg, og vasker seg og
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gjer sitt forngdne. Ogsa pa disse sma cellene er der do inne, og forbudt mot & bruke klosettet i
korridoren, selv i den kokende varmen i sommer, og i 25 gr. kulde i vinter da det nesten var
umulig & ha vinduene oppe. Det vilde vaart rimelig om man hadde tatt hensyn til darlige
sanitetsforhold og overfyllte celler. men det tillater nok ikke reglementet. (Feyling) Ingen flying i
gangene takk. Inn pa basene med dere. Der finnes ikke en krok til klaarne, de méa henges opp ved
forenden, eller stuves ned i pappesker under sengen. Men med det er ikke straffen hard nok. De
samme to fanger som sitter pa cellene i fengselsbygningen hele dggnet, de samme to har ogsa
inntil det aller siste méttet lufte sammen i baser, uten a se eller & fa snakke med andre fanger!

Dagbladets Hast pa besok.

Farste etter at dagbladets medarbeider HAST hadde veat der oppei juli maned i ar, fant man det
sikrest & slutte med dette private straffesystem, og la fangene fa komme ut i den store luftegarden
samlet. Det vil si, ikke alle samlet. Bare etasjevis. Det er (unntatt noen fa varetektsfanger) samme
slags fanger i hele fengselsstyret og man skulde da tro det ikke var nadvendig & gjennomfare
noen adskillelse- om ikke annet sa av rent praktiske grunner. Men da kjenner man ikke Bredtveit.
For tenk om de i forste etagje fikk snakke med dem i annen? | gverste etase er der et rom for 10
fanger. Paden tid da luftingen foregikk i basene fikk nok ikke disse fangene lufte sasmmen, men
det ble samvittighetsfullt passet pa at bare to og to fikk ga sammen og snakke sammen i
luftingen. Og hvorfor? Fangene kan jo bli sinnsforvirret bare av all denne idioti, og det ser nesten
ut til & vaare hensikten. Og det er der som over hele fengslet foravrig at bettene fremdeles bare
temmes to ganger om dagen, siste gang mellom kl. 3 og 4. | hele fengsel sbygningen ma ogsa
fangene fremdeles bruke samme bgtte til gulvvask og skyllevann, som til renvann. Og det skitne
gulvvannet ma sta inne pa cellene frakl. 7 om morgenen til annen temning. Av
rengjaringsmidler far fangene praktisk talt intet, det vil si en gang i uken, og dertil litt Ata.
Oppvasken er helt uforsvarlig, sealig pa et sted hvor friske og syke bor om hverandre slik som pa
Bredtveit. Forlanger ikke Helseradet koking av anstaltoppvask? Pa BF vaskes det ofte opp i bare
lunkent vann.

Den fryktelige kulden 1946-47.

Hele vinteren 1946-47 i den fryktelige kulden, lot man fangene begynne med luftingen i basene
klokken 8 om morgenen i marke for abli ferdig til klokken 4. Det var en uoppherlig marsjering
opp og ned i trappene med base-uftere, istedet for & la alle komme ut midt pa dagen mens det var
lyst, og iblant litt sol. If@lge det beryktede intervjue i Dagbladet i juni, uttalte frk.Parm at de som
luftet i basene bare er noen enkelte som politiet forlanger skal holdes for seg selv. Ellers skal de
fagai den store luftegdrden. Sannheten er imidlertid den at ikke en eneste av de mange fanger
som luftet i basene var isolert etter politiets forlangende. Det var utelukkende domsfanger og de
har ikke politiet noe med. Det var heller ikke noen enkelte, men samtlige Bredtveits da ca. 150
fengselsfanger, som luftet i basene, og har gjort det helt siden dommene begynner afalle. Det var
flere maneder siden det hadde vaart varetektsfanger pa enecellei luftebdsene. Men det er som
nevnt kjent, ogsa pa landssvikavdelingen, at Bredtveit ga politiet skylden for private og ulovlige
straffetiltak. Og s& har vi den store luftegarden- som endelig er dpnet for base fangene. Av
Dagbladets intervjue far en inntrykk av at det er en stor sollys plass med grant gress og blomster.
For fangene fortoner den seg anderledes. Fra oktober til langt ut pa varen kommer ikke solen ned
i luftegarden, da den ligger i skyggen av den store fengsel sbygningen. For det annet finnes det
ikke et grant stra der. Plassen er omgitt av et hayt plankegjerde, og- formodentlig for at fangene
ikke skal fa mere frisk luft enn de taler, er der sarget for en ulidelig stank fraet do i det ene
hjernet, forsterket med stanken fra skylledunkene pa utsiden av gjerdet, hvorfra der kommer
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svermer av digre blasvarte spyfluer i sommervarmen. Og denne krydrede landluft har man ogsa
anledning til & nyte utenom luftetiden, i de celler som vender ut mot luftegérden nér vinden stér
pafradoen og skylledunkene. Direktgren har imidlertid liten innteresse for dlikt. lethvertfall sa
mener sikkert Feyling at det herer med til straffen. A klage er bortkastet. V& og hast vasser en |
vann og sgle. Denne luftegarden er for domsfanger og varetekten. Tvangsarbeiderne lufter pa
plassen utenfor brakkene, men av denne er det snart ikke mer igjen. Hele det store jordet ved
siden av brakkene, som kunde blitt en utmerket lufteplass, er delvis tatt til tomt for en ny brakke,
delvis blitt playet opp. Men hvem pa Bredtveit skulde tenke pa at fangene trenger litt plass a
bevege a bevege seg pd? Ordet idretsplass tar en ikke engang nevne pa et slikt sted, trassi at
arealet bade skulde vare stort nok og egne seg ganske bratil slikt formal. Det er derfor tryggest a
plgye det opp. Jordbruket er ikke s lgnnsomt i |leira pa Bredtveit, Og drives ikke pa en slik méate
at det beheaver & adelegge alle muligheter for fangene. Mens tusenvis av mannlige
tvangsarbeidere, som er demt for samme ting som de kvinnelige, bor i brakker uten gitter for
vinduene, med dpne darer og gar fritt omkring paterrenget, eller arbeider i skogsforlegninger og i
lignende utover landet, er de kvinnelige tvangsarbeidere stuet inne pa celler og voktes natt og dag
som farlige tukthusfanger- og med 1 times lufting.

Rasjonering pa lesestoff.

Lesestoff er strengt ragjonert, biblioteket har et miserabelt utvalg, mest kasserte bgker fra
Deichmann, mange med en rettskrivning sa utgammelt at de ikke er leselig lenger. Det er en bok
pr.fange pr. uke og det er forbudt a bytte bgker. Med litt omtanke fra fengslets side vilde det
sikkert veare lett A rette pa det ved en oppfordring f.eks. til de pargrende om a sende baker til
biblioteket. Men naturligvis er det et stort lyspunkt at fangene pa Bredtveit og andre steder, fra
juli maned i ar har fatt tillatel se til & abonnere pa en egen avis, og pa et ukeblad. Far fikk man
fengslets aviser, Vart land og Morgenposten. Men det var tillatt & bytte aviser, slik at fangene
kunde f& lese begge to. A nei, dakjenner de ikke Bredtveit. Det var strengt forbudt. P8 alle méter
har man en kvelende falelse av at alt som kan gjeres for at tilvaarelsen skal bli sa gra og trist som
mulig for fangene, det bli gjort. med sma og enkle midler.

Stopper militaerstremper.

Sa sitter da fangene der de marke og den lange vinteren pa overfyllte celler, innestengt fra
morgen til kvell, og strikker triste, gra fangestremper, eller stopper militaarstremper. Enkelte har
ogsa tradsymaskin inne pa den trange cellen hvor de sitter og trékker hele dagen til glede for seg
selv, sin medfange og nabocelle. Tenk om frk. Parm hadde nyttiggjort seg de mange flinke
kvinnehender, pa en méte som lot dem f& anvendelse for sine fagkunnskap, litt fantasi og gi
avlgp for en naturlig virkelyst? Sant nok er det noen fa som har fatt lov til det. Det er de fa hvis
arbeide blir vist frem til de besgkende. Selv om en ser bort fra den betydning dette vilde hafor de
enkelte fanger, vilde det sikkert vaare en gkonomisk fordel for fengslet selv. Men alt som heter
arbeidsglede og tiltakslyst hgrer med til straffen. Slike konstruktive tiltak er utenkelige. A spare
er hovedsaklig pa fangenes mat, pa rengjeringsmidler, pa fangeklaanei det hele tatt pa alt som
gjer fangenes tilvaarelse mest mulig gra og trestesi @s. K onstruktive tiltak for a gke inntektene
er det smatt bevendt med ( 10.50: kr.1.000). Men det er vel heller ikke det &spare staten for
utgifter det gjeller om, iséfall kunde man jo la de fanger som agnsker det falov & ha sine egne
klaer og eget skotgy, istedet for de skjeve og utgatte trebunder som mange fanger ma ga med.
Men det heter sa pent at fengslet serger for alt til fangene, sko, yttertgy og undertay.
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Tyske mannfolk underbukser som undertey.

Og hva bestér fangegarderoben av? Undertgyet er gammelt tyskerundertgy, d.v.s bomullstrgyer
m/lange ermer og lange mannfolksunderbukser, i mer eller mindre medtatt tilstand, nattayet det
samme. Av utenpa kleg overaller, de grafangeskjert av ull m/blétays bluser til, og om sommeren
de lyse blatgyskjoler som frk. Parm pleier omtale i intervjuer. ( De kan forsavidt vaare all right )
Men sd er det yttertayet om vinteren: gamle soldaterfrakker, matrosjakker- digre mannfolkstevler
med og uten trebund. det er stort sett hva fengslet har a by pa,. ja det er vel et syn!

Men det harer vel ogsa med til straffen. Fengslet kan ikke selv skaffe anstendige klaa til fangene.
Samtidig far de ikke lov & bruke egne klaar. Det er formodentlig forfengligheten som skal kveles,
gleden ved a fale seg noenlunde ordentlig kledt.

Fengselsdirektoren fortalte fra studietur.

Selvfalgelig er det ogsa om vinteren endel som slipper a sitte inne pa cellene, og som har
utearbeide, det vil si i kjgkkenet og vaskeriet, rengjaring i hovedbygningen o.lign. Samt strikke-
og vevstuen, som er egen brakke. Men mesteparten sitter pa cellene. Og hva er sjelelig tortur

og fysisk nedbryting om ikke denne trastesl gse tilvearel se pa cellene? Det er blitt kritisert at
frk. Parm har satt kvinnelige fanger til steinbryting og tungt veiarbeide. men fangen foretrekker
hva som helst for a sitte pa cellene. | januar i ar kom frk.Parm frisk og forngyet hjem fraen av
sine utenlandsreiser og kunde fra prekestolen (som brukes som talerstol) fortelle, muntert og
vittig om sitt studium av svenske kriminalfengsler. (Vilde det forgvrig ikke veat mere
hensiktsmessig & studere en politisk mgnsterleir som f.eks. Falstad ved Trondheim?) Sverige er
jo ett av de fa demokratiske land i Europa som ikke har politiske fengsler. Etter fgrst & hafortalt
at det var deilig a komme tilbake til Bredtveit- ja hun si pa det som et slags hjem da, hvor hun
savidt en kunde forstd, betraktet seg selv som en slags mamma, og fangene som barna, hun
skulde ta seg av- nevnt hun ogsa at i det megnsterfengsel for kvinnelige kriminalfanger som hadde
besgkt i sverige, var det ingen fanger som satt lengere enn tre maneder pacelle! Deretter fikk de
komme over pa brakker med alminnelig vinduer og dpne darer, hvor de kunde leve er mest mulig
naturlig liv, i den utstrekning det er mulig innenfor murene. Det syntes hun var storartet, fikk
man inntrykk av. Pa Bredtveit sitter imidlertid bade varetekts- og fengselsfanger, sdvel som
tvangsarbeidere, pa celle i maneder og &r. Man skulde derfor trodd at frk. Parm deretter vilde ga
inn for & gjennomfgre tilsvarende reformer i sitt fengsel. Men det var nok ikke meningen. Pa
Bredtveit har fangene det utmerket slik det er, ifalge frk. Parms uttalelser til offentligheten, sa
der trenges ikke reformer. Men det er jo sa interessant 2 komme ut og se hvordan andre har det.
Og hvilken glans star der ikke av det & vaare den eneste direktar for politiske fanger, kanskje i
hele Europa? Hvilke muligheter gir ikke det f.eks. intervjuer? Og utenlandsreiser?

Privat tukthus,- eller politisk fengsel?

A straffe de kvinnelige fangene s& ubgnnherlig som pé Bredtveit- er det bare et verk av
triumviratet Parm- Rasmussen- Feyling? Eller er det virkelig myndighetenes mening at det

skal vage slik? Et privat tukthus, ikke et politisk fengsel? Det kan nemlig ikke herske tvil om at
bade dr. Rasmussen og Feyling er fullstendig besatt av hat til fangene og at de er umettelige i
sin trang til hevn. Det er utallige beviser pa at inspektar Feyling ikke har noen interesse av &
bedre forholdene, men tvertimot saboterer og hindrer alle forbedringer og lettelser, og at legen,
Augusta Rasmussen, ikke behandler fangene som pasienter, men som politiske motstandere som
hun mener seg kallet til & straffe. Hva frk.Parm angér er det ikke lett & forstd hennes motiver, og
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handlemate. En ma bare konstatere at det hap som ble satt til henne, bade av fanger og pargrende,
og andre som gjerne sa at forholdene pa Bredtveit ble bedret, er gjort fullstendig tilskamme. Det
er pa Bredtveit alle betingelser for & gjere stedet om til leir, etter manster av f.eks. Falstad eller
Ilebu. Landlig beliggenhet med ganske rommelig terreng, flere brakker og en fengsel sbygning.
Det ligger inne i tykke byen, slik som Mallergt.19 og Akebergveien, som frk. Parm alltid
sammenligner med. | moderne fengselspleie er det jo slik at straffen skal bestai selve
frihetsbergvelsen- og at man motarbeider- ikke paskynner de nedbrytende virkninger av

fengsel soppholdet ved & sarge for en viss avveksling og stimulering, bade andelig og fysisk, blant
annet ved adgang til idrett og gymnastikk. Ved yrkesopplaaing og undervisning,

fengsel sorkestre, film, underholdningsaftener ved fangen selv o.lign, og en viss bevegel sesfrihet
innenfor omréadet. Ikke noe av dette eksisterer pa Bredtveit, selv om frk. Parm kan fortelle om
storslagne ting til folk som ikke kan kontrollere hennes uttalel se.

Fra fengsel til leir?

Med den myndighet som fengselsdirektgren nd har, er det vanskelig & tro at myndighetene vilde
sette seg imot det om frk.Parm gjorde Bredtveit om til leir, etter mgnster av Falstad, I1ebu og
lign. steder. Men man har avgjort inntrykk av at hun ikke har interesse av det. Og forklaringen
ligger kanskjei en replikk til en av fangene som svar pa hvorfor kvinnene skulde behandles sa
strengt: Kvinnene oppferer seg meget darligere, s de ma behandles strenger. Men er ikke det &
sette tingene pa hodet? Vilde ikke nettopp en streng og umenneskelig behandling egge fangene
til protest? Det er heller ikke sant, at fangene pa Bredtveit oppfarer seg darligere enn fangene i
andre fengsler. Det er vel heller det kvinnestyret pa Bredtveit legger overdreven vekt pa
bagateller og har drevet denne tendens ut i den rene karikatur. Orging foregar i alle fengsler, det
har skjedd overalt under krigen, og etter krigen, likesa forsgk paa smugle saker og ting ut
eller inn av fengslet. Det er ingen grunn til atro at dette er mere utviklet pa Bredtveit enn andre
steder. Men nar allt er forbudt, er det klart at det er umulig for fangene a avholde seg fra afikse
litt av hvert, hvis de har en chanse. Men er det f.eks. en sa stor forbrytel se om s& fangene smugler
inn en leppestift, litt pudder eller en neglerenser? Eller en fyrstikk og en rayk? Hvorfor rayking
er forbudt pa Bredtveit nar det er tillatt overalt ellers? Og er det noe rart om medre og detre, eller
sgstre, eller venninner som sitter pa forskjellige avdelinger og aldri far lov til a se eller snakke
med hverandre, skulde sende hverandre en lapp? Er dette sa fryktelig sa fangene av den grunn ma
behandles og straffes sa urimelig strengt, gjetes og passes pa som om de var farlige
kriminalforbrytere og ikke ganske alminnelige og normale kvinner?

Litt menneskelig forstielse.

Hvis disse meget beskjedne fordringer ble tilfredsstillet pa en rimelig mate, vilde det meste av
den darlige oppfarsel falle bort av seg selv. Og hvis hele behandlingen ikke var sa
nervenedbrytende, og isoleringen sa strengt gjennomfert, vilde det heller ikke forekomme sa
mange tilfeller av nervesammenbrudd og voldsomme opptrinn. Med andre ord, hvis fangene ble
behandlet med litt menneskelig forstdelse er det all grunn til &tro at den déarlige oppfersel

vilde forsvinne. Man oppnar ikke sarlig gode resultater ved & sla med slegge pa hver liten
bagatell. Aller minst oppnar frk.Parm med det, den popularitet som hun gjerne vil gi inntrykk av
aha Hvakan sa vazre arsaken til at fengselsstyret tillater og godtar den saaregne behandling av de
kvinnelige fangene? De er uten tvil bekjent med hvilket helvete disse tre kvinner pa Bredtveit har
skapt for sine medsgstre?
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Mangel pd imetekommenhet.

Noe av det som trykker fangen p& Bredtveit mest er den alminnelige mangel pa
imgtekommenhet, ofte en direkte vrangvilje, selv overfor de mest beskjedne anmodninger: Det er
mulig at forholdet kunde vaat anderledes om ikke vokterskene var helt prisgitt det Feylingske
diktatur, og vilde mere menneskelighet og konduite om de bare kunde. Men for de vet ordet av
det er Feyling over dem, og sa smeller det om ikke reglementet er i orden. Konduite er et ukjent
begrep, og det & se gjennom fingerne med bagateller, er vel egentlig en ngdvendig egenskap hos
en 1ste klasses fengselsvokter? Det er ellers noe ganske eget ved reglementet pa Bredtveit. Ingen
fange har nemlig noensinne sett det. Visstnok heller ikke noen vokterske. Trassi mange
anmodninger har det ikke veat mulig afa se et eksemplar. Og av lett forstaelige, eller
giennomskuelige grunner. For det har aldri eksistert. Det er meget smart. Alt hva Feyling ikke
liker, er i strid med reglementet. Det brukes ettersom det passer. PA den méte har man et ekstra
godt tak pa fangene. En annen av de ting som gjer tilvaarelsen sa desperat , er at frk.Parm er sa
flink til &fautenverden til atro at alt er sd utmerket i hennes fengsel, slik at hun bringer de
pargrende til atvile pafangenes framstilling, i den utstrekning det er mulig & gi uttrykk for den
innenfor murene. Fangene som har noe asi pa hennes styre, eller pa forholdenei sin ailminnelige
misforngyde elementer som det er umulig & stille tillags, altsd ikke nok med & pines og plages,
slik som det skjer der. Bredtveit skal ogsdi offentlighetens gyne st som den reneidyll. Det er
bittert for fangene, men naturligvis en stor triumf for iscenesetterne.

Nervekrigen med kikkhullene.

Et ledd i nervekrigen er ogsa kikkhullene pa dgrene. Det er vel neppe noe som er searpreget for
Bredtveit, men det tar hende at den overstadige kvinnelige nysjerrighet, i tillegg til Feylings
organiserte nervekrig, har fert til at tittingen i derene gar over alle grenser. Hver eneste kvell de
listende fottrinn pa gangen, voktersker som sniker seg lydlgst av sted frader til der (de har ordre
fra Feyling om & bruke filttefler), om det daikke er Bredtveits onde and i egen person som er ute
pa gummisaler. Som inspekter skulde en tro hun hadde annet & gjere enn afortsette ved denne
uoppharlige taslingen utenfor celledgrene, men det er vel en av hennes spesielle gleder. Ja ogsa
mannlige voktere sniker omkring og titter om kvellene, pa den tiden da fangene kler av seg,
vasker seg og gjer sitt fornadne. Disse kikkhullene i fengslene ma vel vaare en overlevering fra
middelalderen? For hva skal det egentlig tjene til med en slik uopphaerlig overvaking? Hva galt
kan de egentlig gjere alle de stakkarne som sitter derinne i de lange kvellene, siden det skal vaae
ngdvendig med denne ustanselige tittingen? Man kan vel til nad forsta det der hvor det gjelder
farlige forbrytere som man med grunn kan mistenke for a ha noe fore, eller i krigstid da sa meget
rart kan skje- men tror man virkelig at dette nervepress er ngdvendig i et kvinnefengsel, fyllt av
alminnelig normale kvinner?

Bor kvinner lede et kvinnefengsel?

Etter de resultater man har hgstet pa Bredtveit er det vel et stort spersma om kvinner overhodet
ber haledelsen av et kvinnefengsel. En slik konklusjon vil formodentlig vekke ramaskrik innen

kvinneorganisasjonene, men det er iethvertfall sikkert at mange hundre kvinner som har sittet pa
Bredtveit- vel uten unntagelse- er kurert for troen pa kvinnelige fengsel sdirekterer. Blant dem er
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det kvinner som har kjempet en menneskealder for kvinnenes likestilling i samfunnet. Det har for
dem vaat en hard og bitter anskuelsesundervisning, en trist omskolering. En fange spurte frk.
Parm hva det kom av at kvinner alltid er kvinner vaarst. Jo da, sier psykologen frk.Parm, det
kommer av at kvinnene alltid har vaat i flertall og som felge av det har det vaat en stadig kamp
om mannen o.s.v. Altsa. kvinnefengslet Bredtveits kvinnelige direktar synes a akseptere denne
tese som en kjensgjerning. Men hvis det virkelig er si, bgr da kvinner overhodet inneha
stillinger som gir dem den fulle myndighet og makt over vergelgse medsgsireslik somi

et kvinnefengsel ? | store amerikanske fengsler, som f.eks SING-SING muligensi alle
amerikanske fengsler, har man forlatt det gamlestraffe prinsipp, det har fullstendig forandret
karakter og er blitt en oppdragelses eller opplagingsanstalt, hvor straffen bestar i

frihetsbergvel sen og tvangsarbeide, mens man ellers prever a gjere livet s normalt som mulig
innenfor murene. Det fortelles ogsa at tvangsarbeidsere i svenske fengsler kan ga ut av fengslet
etter arbeidstidens slutt, og komme tilbake til sengetid. Det skulde veare enda sterre grunn til 4 ga
i denne retning nar det som pa Bredtveit ikke sitter kriminelle, asosiale individer som skal
oppdras og laares opp til samfunnsnyttige borgere, men sunne, normale, arbeidsfare mennesker
som aldri har ligget samfunnet tilbyrde, men tvertimot representerer en stor sum av fagkunnskap,
dyktighet og normal arbeidsevne. | det ferste tilfelle- nar det gjeller kriminalfanger- gar

fengsel shehandlingen ut pa & omskape livsuduglige, asosiale individer til samfunnsnyttige
borgere, i det annet tilfelle- slik som nér det gjeller de politiske fanger- star man overfor det
uhyggelige fenomen at fangebehandlingen er egnet til & omskape skikkelige, samfunnsnyttige
borgere til hatefulle, asosiale individer, med @delagte nerver, nedbrutt helse, og konkker
arbeidslyst. Innesperringen og den umenneskelig straffeutmaling skulde vaare straff hard

nok, om man fulgte den amerikanske eller svenske humanitaare fengselspleie, det vet alle som
selv en gang har sittet innesperret som politisk fange, enten det er under, eller etter krigen.

Konklusjon.

Sparsmalet er: Er det myndighetenes mening at behandlingen av fangene skal veare slik som her
er beskrevet? Hvis det ikke er meningen, hvorfor blir der daikke gjort noe for & hjelpe de
vergel gse fangene som sitter der oppe? (august 1947)

Etter at ovennevnte skrev, kommer meddelse at Feyling er reist til cuba, og hva da?
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